REALIDAD CIENTIFICA

Por el Dr.
ALBERTO Parra Kapra

MILAGROS MEDICOS DEL MANANA

Actualmente en los Estados Unidos se gasta una suma que sobre-
pasa los mil quinientos millones de dolares anuales en empresas gu-
bernamentales y privadas, con el fin de penetrar y conocer la estruc-
tura humana, buscando eliminar las enfermedades que nos aquejan
y que aun no tienen curacién. A continuacién anotamos los puntos
principales en que con mayor empeno se trabaja:

Alcoholismo.

Los estudios se dirigen a encontrar una substancia que haga de-
crecer la rata del metabolismo alcohdlico v que disminuya el con-
sumo voluntario del alcohol. Una droga, la PUROMICINA, ha produ-
cido estos efectos en animales.

Artritis.

Las actuales perspectivas en la eliminacién de esta enfermedad
son muy grandes. Los estudios que se realizan se basan especialmen-
te en dos teorias. Una es el resurgimiento de la creencia que la artri-
tis reumatica es consecuencia de una infeccidén por un micro-organis-
mo. Incontables experimentos se enfocan en un organismo muy pe-
quefio, conocido como un MICROPLASMA, un grupo distinto de las
bacterias y de los virus. La segunda teoria indica que esta enferme-
dad resulta cuando el sistema de inmunizacién del cuerpo se vuelve
en contra de si mismo y destruye sus propios tejidos, en vez de diri-
girse en contra de las substancias extranas.

Desérdenes sanguineos.

Se ha logrado y se encuentra en experimentacién, una vacuna que
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previene la ERITROBLASTOSIS (la enfermedad del RH) en los
infantes. Un plasma concentrado rico en el factor coagulante ha fa-
cilitado la cirugia en pacientes de hemofilia.

Cancer.

Actualmente es posible eliminar el 99,9999 por ciento de los tu-
mores de la LEUCEMIA en ratones utilizando una combinacion de
potentes drogas. Pero la cura no resulta hasta que el 100 por ciento
de las células sean eliminadas. En pacientes a quienes se les ha apli-
cado el tratamiento, el 80 por ciento han sobrevivido dos o mas anos.
Hace tres anos soélo el 10% lograba sobrevivir dos o mas anos.

Fibrosis Cistica.

Esta enfermedad hereditaria grave en los ninos y en los adoles-
centes puede ser hoy diagnosticada con mayor prontitud y facilidad
a través de particulas de unas de las manos y de los pies. Anterior-
mente las pruebas para diagnosticar la enfermedad eran complicadas
y dilatadas.

Enfermedades dentales.

Se han encontrado unos organismos especificos que se cree son
responsables por las caries dentaies y las enfermedades de las encias.
Se trabaja en la elaboracién de una vacuna.

Diabetis.

Las moléculas complejas de la insulina han sido sintetizadas.
Los experimentos actualmente se dirigen a lograr la modificacion
de su estructura para que el tratamiento sea mas efectivo. Se han
descubierto signos que permiten diagnosticar en la ninez una forma
de diabetis que se desarrolla cuando el individuo se hace adulto.
Con la ayuda de las drogas anti-diabéticas podra impedirse el desa-
rrollo de la enfermedad.

Epilepsia.

Existen evidencias que el enfriamiento local de un area del cere-
bro de un epiléptico produce la alteracién de la permeabilidad de
los vasos sanguineos y permite que las medicinas apropiadas puedan
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penetrar los tejidos del cerebro, cosa que hasta ahora no se habia
podido lograr.

Ojos.

Cérneas hechas de plastico han sido colocadas en animales y han
respondido satisfactoriamente hasta por 6 afios. En personas en
quienes habia fracasado el trasplante de cornea humana, han tenido
un éxito similar.

Enfermedad del corazom.

Un mejoramiento en la posibilidad de realizar esfuerzos ha sido
reportado por pacientes de angina pectoral después de haber partici-
pado en un programa de ejercicios a base de caminar. Llegaron gra-
dualmente a caminar hasta 4 millas diarias.

Enfermedad mental.

Siguen los experimentos para establecer las diferencias biologi-
cas entre los ESQUIZOFRENICOS y las personas normales. Se ha
encontrado en los enfermos mentales una forma. anormal, en carac-
ter y cantidad, de PROTEINA, como también se ha encontrado un
acido craso en zu sudor. Ninguno de los dos existe en las personas
normales.

Distrofia muscular.
Se ha desarrollado una técnica para identificar las personas que

portan la distrofia con un éxito en el 75% de los casos. La técnica es
un analisis mediante el cual se busca la CREATINE FOSFOKINASA

en la sangre.
Ginecologia y Obstetricia.

Es posible actualmente examinar el electrocardiograma del feto
a través de casi todo el periodo de la prenez.

La enfermedad de Pakirson.

Se cree que la epidemia mundial de gripe que azoté al mundo
entre los afios 1918 y 1922, es la causa de muchos casos de PAKIRSON
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que existen actualmente. Algunos virus que se sabe destruyen gra-
dualmente los tejidos nerviosos, se estudian en los laboratorios. Es
muy posible que los estudios que actualmente se realizan suministren
datos sobre los desconocidos virus “lentos™ implicados no sélo en la
enfermedad de Pakirson sino en la ESCLEROSIS MULTIPLE y en
otras enfermedades neurolégicas.

Ulceras.

Una sintesis reciente de la GASTRIN, una hormona que estimula
la secresion de los jugos gastricos, ofrece amplias posibilidades de
llegar a controlar las ulceras pépticas.

Colitis ulcerosa.

Un estudio reciente ha mostrado que la MOSTAZA NITROGE-
NADA, muy util en el tratamiento del cancer, ha mejorado pacien-
tes que no respondian a la terapia normal.

Vacunas varias.

Muchas vacunas se utilizan actualmente y muchas mas se utili-
zaran en los proximos anos. Entre estas ultimas se encuentra una
que eliminard la RUBIOLA y que ya ha sido aplicada con marcado
éxito. Otra vacuna contra varios virus responsables por el resfriado
comun se encuentra en estado experimental y se espera de ella resul-
tados prometedores.

EL PRINCIPIO DE INCERTIDUMBRE DE HEISENBERG

Veamos cdémo nos explica este principio el cientifico ISAAC
ASINOV.

Para explicar el significado de la incertidumbre comencemos
por preguntarnos el significado de lo que es cierto. Cuando obte-
nemos un dato exacto y seguro de algun objeto, decimos que conoce-
mos con certeza esa informacién, sea lo que fuere.

¢Pero como llegamos a conocer cierta y exactamente ese dato?
En una forma u otra debemos manipular el objeto. Si queremos cono-
cer su peso, debemos pesarle; si queremos conocer su dureza, debe-
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mos someterle a ciertas presiones; si deseamos conocer donde se
encuentra, debemos verle.

Es causa de inseguridad que el manipuleo al que sometemos el
objeto para conocerlo introduce una variaciéon en esa propiedad que
deseamos determinar. En otras palabras, cuando intentamos conocer
algo de un objeto, el mismo acto de conocerlo cambia ese algo que
intentamos conocer. Lo cual nos lleva a asegurar que en definitiva
no podemos conocer cierta y exactamente nada de ningun objeto.

Por ejemplo, supongamos que queremos medir la temperatura
de una cierta cantidad de agua. Ponemos un termométro en el agua
y leemos la informacién. ¢Es exacto este dato? No lo es. El terméme-
tro probablemente esta frio y su presencia en el agua hace variar
su temperatura aunque sea en forma muy pequena. En la anterior
forma obtendremos una buena aproximacién de la temperatura del
agua pero no la temperatura EXACTA. El termdémetro conque bus-
camos la informacién ha hecho variar esa informacién.

Asi mismo, si queremos medir la presién del aire de un neuma-
tico, usaremos el medidor de presion de aire. Al aplicarle al neuma-
tico este medidor, se escapard una cierta cantidad de aire lo cual
hace disminuir la presién del aire que deseamos medir. Obtenemos
una medida muy aproximada pero nunca exacta.

No es posible inventar artefactos para medir propiedades fisicas,
que sean tan pequenos y sensitivos que no introduzcan cambios
en la propiedades que deseamos medir.

Un fisico aleman, WERNER HEISENBERG, aseguro en 1927
qgue no era posible lograrlo. Un medidor puede ser tan pequefio como
una particula subatémica pero no mas pequeno. Y al mismo tiempo
podra utilizar un quantum de energia, pero no menos. Y una parti-
cula simple con un quantum de energia es suficiente para producir
cambios. Si miramos algo sélo para verlo, lo veremos por virtud
de protones de luz que rebotan del objeto, eso es suficiente para pro-
ducir un cambio en el objeto que vemos.

Esos cambios son en verdad muy pequenos y podemos ignorar-
los en nuestra vida diaria, pero los cambios existen. ¢Mas qué sucede
si nos interesan objetos muy pequefos en los cuales los cambios,
que en otros casos consideramos como pequehos, producen una mar-
cada influencia?

Si deseamos conocer la posicion de un electrén, por ejemplo,
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tendremos que dirigir a é] un quantum de luz, o, mas exactamente,
un foton de rayo gamma, para poder “verle”. Ese fotén sin lugar a
dudas sacara al electrén fuera de su posicién.

Heisenberg logré demostrar, en particular, que es imposible
encontrar un método que nos permita determinar exacta y simulta-
neamente la POSICION y el MOMENTO de cualquier objeto. Mien-
tras con mayor exactitud determinemos su posiciéon, menos podemos
determinar su momento, y viceversa. El determind la inexactitud o
“incertidumbre” de estas propiedades y ello es lo que se conoce
como el “principio de incertidumbre™.

El principio se extiende al engrandecimiento o disminuciéon de
las cosas. Si tratamos de engrandecer considerablemente una foto-
grafia, llegaremos al extremo de distinguir tan sélo granos o puntos,
perdiendo todo detalle. L.o mismo sucede si miramos muy de cerca
al Universo.

Muchas personas se encuentran disgustadas por esta imposibi-
lidad en que nos encontramos y lo interpretan como la reafirmacién
de la eterna ignorancia humana. No debe ser asi. Estamos interesados
en conocer cémo trabaja el Universo y el principio de incertidumbre
es un factor muy importante en ese trabajo. Heisenberg nos ha
mostrado esta ley indiscutible y los fisicos deben estar agradecidos.

GRANDES ESPERANZAS DE ACABAR CON LAS
ENFERMEDADES VIRULENTAS

Hace algunos afios —en 1960— distintas clases de virus atacaron
la tripulacién del FLASH GORDON mientras viajaban por el espa-
cio. Uno a uno los tripulantes de la nave espacial caian en coma
y morian.

Desesperado, Gordon tratd de acabar con la epidemia inyectando
a sus companeros con INTERFERON, una droga que aun no se ha-
bia utilizado en humanos.

El Interferén produjo sus efectos y la tripulacion fue salvada,
segun reza en la tira comica de Don Barry.

Pero el Interferén no es el suefio de un dibujante de historietas. En
verdad, es posible que sea la clave en la eliminacién de las enferme-
dades virulentas, desde el resfriado comun hasta algunas formas
de cancer.



Este medicamento fue identificado por primera vez en 1957 por
un cientifico inglés, ALick Isaacs, quien estudiaba la accion del virus
de la influenza. Fue a través del Dr. Isaacs que Don BArry se enterd
del interferon.

El interfer6n es una proteina que el cuerpo manufactura res-
pondiendo a cualquier invasion virulenta. Los virus hacen que las
células produzcan interferén y éste a su vez acaba con el invasor
interfiriendo con su habilidad de reproducirse.

Si el cuerpo humano puede ser inducido a producir interferén
aun cuando no hayan virus presentes, el hombre sera inmune a cual-
quier ataque virulento. Esta, segiin creen muchos cientificos. es la
mejor via a seguir en la erradicaciéon de las enfermedades causadas
por virus.

En los ultimos siete u ocho anos, los cientificos han buscado subs-
tancias que ocasionen la produccién del interferéon. Muchas substan-
cias se han encontrado que producen estos resultados pero muchas
de ellas producen distintos efectos dahinos que las hacen desacon-
sejables.

Actualmente, cientificos del Instituto Merck de Investigacién Te-
rapéutica, en West Point, Pa., han establecido los requisitos esenciales
en la induccién del interferén. Requisitos estos que representan un
paso gigantesco en la eliminacién de las enfermedades virulentas.
Estudiando tres inductores diferentes —la RNA, un estracto de la
penicilina y un sintético— el Dr. Mauricio R. HILLEMAN y sus compa-
neros han determinado dos caracteres esenciales de los inductores del
interferén. El interferén, dicen éllos, es inducido aplicando el RNA
o acido RIBONUCLEICO que posee una doble estructura y que no
posee ninguna capa inhibidora de proteina.

Los inductores del interferén, que hasta ahora no han sido apli-
cados al hombre, han llegado al punto de perfeccionamiento que es
posible que en los proximos afios sean utilizados en él.

“Los trabajos del Dr. HiLLEMAN pueden ser la brecha que hemos
estado esperando” —dijo el Dr. SamuEL Boron del Instituto Nacional
de la Salud.

“Al haberse determinado que el RNA de doble estructura es esen-
cial, hemos descubierto la base natural en la induccidén del inter-
ferén” — dijo el Dr. HiLLemaN. “Ahora nos queda encontrar el mejor

98



camina practico para utilizar en el hombre lo que conocemos. Tene-
mos grandes esperanzas de lograr un rotundo éxito”.

La mayoria del RNA natural es de una sola estructura, creen
los cientificos, con una excepcién: el RNA “viral”. Cuando los virus
se reproducen, existe un momento en el cual el RNA adquiere la
estructura doble y en ese momento es inducido el interferdn.

El Dr. HiLLEMAN unié dos substancias quimicas sintéticas —los aci-
dos POLINOSINICO y el POLICITIDICO — y obtuvo un compuesto
estructuralmente igual al RNA viral. Ninguno de los dos sintéticos
trabaja por separado, pero juntos inducen la produccion del interfe-
rén. El experimento lo han llevado a cabo en conejos, ratones y cul-
tivos celulares. El sintético de doble estructura no es téxico.

Un inductor en experimentacion, llamado HELENINE en honor
a su esposa, ha sido extraido por el Dr. Ricuarp E. SuopE de la Uni-
versidad de Rockefeller, de 100 galones de penicilina “FUNICULO-
SUM?”. La helenine en estructura doble indujo la produccién del in-
terferdn; en estructura simple no la produjo.

El tercer experimento fue hecho con RNA de doble estructura
proveniente de un REOVIRUS TIPO 3, que comunmente infecta al
hombre produciéndole desordenes intestinales y respiratorios. Al con-
trario del REOVIRUS 3, la RNA reo-3 no causa ninguna infeccion
sino que induce la produccién del interferén con la consecuente
inmunidad al ataque de los virus.

El Dr. HiLLEMAN y sus colegas presentaran un reportaje de to-
dos sus logros en el Boletin de la Academia Nacional de Ciencias.

Otros cientificos, inclusive el Dr. Joun F. EnpErs, premio Nobel,
de la Universidad de Harvard, y el Dr. RoBerTr M. FRIEDMAN, creen
prematuro decir que sélo el RNA de doble estructura es efectivo,
pero si convienen en aceptar que lo de la doble estructura es un
factor esencial.

El segundo requisito considerado como esencial —que el RNA
de doble estructura esté libre de cubierta de proteina— en parte se
debe a que el interferén es inducido con mayor rapidez cuando ac-
taa el RNA artificial libre de cubierta de proteina, que por el mismo
medio natural. Asi, toma unas 5 horas para que el RNA natural se
libre de su cubierta de proteina y comience a inducir la produccién
del interferén mientras que la RNA artificial del Dr. HiLLEMAN, libre
de la cubierta de proteina, produjo la induccién en una hora.
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Entre los experimentos realizados, de 20 ratones tratados con
Helenine RNA, 18 6 sea el 90% sobrevivieron sin ninguna alteracién
a fuertes dosis de virus de la NEUMONIA. El 80% de los ratones
tratados con RNA sintético sobrevivieron la misma dosis.

A pesar de que los cientificos consideran el RNA de doble estruc-
tura el componente clave para inducir la produccién del interferédn,
queda aun mucho por aprender sobre su comportamiento en los nive-
les celulares. Sin embargo, con lo que ya se ha establecido, se co-
mienza a entrever la posibilidad de un cambio radical en la natura-
leza de los tratamientos de las enfermedades virulentas. Si se puede
lograr que el cuerpo humano mantenga constantemente una cierta
produccién de interferén, serd una realidad su liberacién de toda
enfermedad producida por virus.

Algo sobre la picazdén

La mitad de las quejas de picazén en distintas partes del cuerpo
se deben a desérdenes nerviosos. Pero existen otras causas que pro-
ducen la picazén. Por ejemplo, la picazén puede ser un primer signo
de DIABETES; puede ser también el sintoma inicial de una condi-
cion UREMICA que se relaciona con rifiones enfermos. En otros ca-
sos resulta de un funcionamiento impropio del higado que no logra
desintoxicar la sangre —los residuos quimicos venenosos irritan las
terminaciones nerviosas. Una picazén incesante puede significar que
la persona posee LEUCEMIA o la enfermedad de HODGKINS.

Efectos de la LSD

Investigadores de la Universidad de Oregdén han encontrado una
alta incidencia de destruccién genética en las células sanguineas en
un grupo de personas que han tomado la droga LSD. Los expertos
de Oregén confirman los resultados de los experimentos llevados a
cabo en New York.

La escritura mds vieja de Europa

Los arquedlogos que investigan los signos que aparecen en unas
tablas de piedra encontradas en una tumba en Rumania, creen que
se trata de una forma muy primitiva de escritura, la mas vieja cono-

cida en Europa.
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La “Vieja” Via Ldctea

Datos recibidos de un cohete astronémico sugieren que nuestra
galaxia, la Via Lactea, es comparativamente una galaxia vieja y no
joven como hasta ahora se habia creido.

El nuevo Canal Inter-ocednico

Las discusiones continiian sobre el nuevo canal que unira los
oceéanos Atlantico y Pacifico. El nuevo canal, excavado mediante ex-
plosiones atémicas, sera un suplemento al actual canal y sera proba-
blemente construido en el mismo pais, aunque se han hecho distintos
estudios en Nicaragua y Colombia. Se cree que seran necesarios otros
tres anos antes de tomar una decision final.
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