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EL TEMA ALIMENTARIO

EN LA OBRA DE ALEJANDRO DE HUMBOLDT

José Rafael Lovera

Academia Nacional de la Historia.

Casi nada escapé a la mirada curiosa e inteligente
del var6n Alejandro de Humboldt durante su extenso periplo
americano. Al lado de su interés de naturalista, encontramos
en sus relaciones de viaje tal cimulo de informaciones diversas
que evidencian haberse doblado en observador etnogrifico,
politico, econémico y social. De alli que una lectura atenta de
su vasta obra permita encontrar variados datos sobre el tema
de la alimentacién, que demuestran ademds que no se trata de
un registro aislado de curiosidades o anécdotas, sino mds bien
de la bisqueda de hechos para el desarrollo de una gran
hipétesis rectora que expresé con claridad en su Ensayo sobre
la Geografia de las plantas [1807] :

..La influencia de la alimentacion, mds o
menos estimulante, sobre el cardcter y la
energia de las pasiones, la historia de las
exploraciones y de las guerras emprendidas
para disputarse las producciones del reino
vegetal; he alli los objetos que relacionan
la geografia de las plantas a la historia
politica 'y moral del hombre

(Essai sur la geographie des plantes, Paris,
1805 (pero en realidad 1807), p. 29y s. La
traduccidn es nuestra).

Esa conviccion sobre la importancia de los alimentos
fue sin duda el motor que lo llevé a detenerse en numerosas
péginas de su obra americana en el andlisis de la dieta de los
pueblos que habitaban el Nuevo Mundo, sefialando las plantas,
animales y minerales de consumo generalizado, las practicas
agricolas y pecuarias relacionadas, las industrias de ellas
derivadas, la cuantificacién del consumo de muchos de esos
alimentos e incluso las costumbres observadas por sus
consumidores. Y en esta investigacién emple6 con frecuencia
el método comparativo, asentando copiosos hechos que para
el investigador de hoy resultan valiosisimos, pues le permiten
reconstruir aquellas dietas antiguas contrastandolas con sus
equivalentes europeos.

Debido a la extensién de la obra humboldtiana y a
la profusién de referencias relativas al tema que nos ocupa,
permitasenos escoger entre algunos fragmentos, por demés
ilustrativos, elegidos para rememorar la pluma del viajero y
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su importancia para la historia de la alimentacién. El primero
de ellos versa sobre la expansion de la propiedad territorial
hacia los llanos, y en él puede verse cudn compleja y
penetrante fue la vision del Barén para, relacionando la
geografia con todos los aspectos que tocan el hecho
alimentario, mostrarnos un retrato vivo de la Venezuela de
la transicion entre los siglos XVIII y XIX:

...La region de los llanos no sirve sino para
el pasturaje de los animales que Europa
introdujo en América, y que alli viven en
un estado semisalvaje. Cada una de estas
regiones tiene de siete a ocho mil leguas
cuadradas; mds hacia el sur, entre el Delta
del Orinoco, el Casiquiare y el Rio Negro,
se extiende una vasta superficie de terrenos,
grande como Francia, habitada por pueb-
los cazadores, horrida silvis, paludibus
foeda. Las producciones del reino vegetal
que acabamos de enumerar pertenecen a
las zonas extremas; las sabanas
intermediarias donde los bueyes, vacas,
caballos y mulos fueron introducidos desde
el aiio de 1548, nutren algunos millones de
estos animales. Para la época de mi viaje,
la exportacion anual de Venezuela
solamente para las Antillas, se elevaba a
30.000 mulos, 173.000 cueros de res y
140.000 arrobas (de 25 libras) de tasajo o
carne secay ligeramente salada. La carne
del lomo es cortada en bandas de poco
espesor. Un buey o una vaca adulta, de un
peso de 25 arrobas no da sino 4 6 5 arrobas
de tasajo o ‘taso’. En 1792, el puerto de
Barcelona solamente exportaba 98.017
arrobas para la isla de Cuba. El precio
medio es de 14 reales de plata y varia de
10 a 18 (la piastra fuerte tiene 8 de estos
reales). El sefior Urquinaona evalia, para
1809, la exportacion de Venezuela (total)
en 200.000 arrobas. No es propiamente por
los progresos de la agricultura o por la
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invasion creciente de los terrenos de pastos,
es mds bien por los desdrdenes de todo
género y por la falta de seguridad de la
propiedad, que los hatos han disminuido
tan considerablemente desde hace veinte
aiios. La impunidad del robo de cueros y la
acumulacion de vagabundos en las sabanas
han servido de preludio a esta destruccion
del ganado, que las necesidades sucesivas
de los ejércitos y los destrozos son
inevitables durante las guerras civiles, han
aumentado de una manera impresionante.
El niimero de cabras cuyas pieles aumentan
el comercio de exportacion es muy consid-
erable en Margarita, en Araya y en Coro;
las ovejas no abundan sino entre Caroray
El Tocuyo... Como el consumo de la carne
es inmenso en este pais, la disminucion de
los animales influye mds que en cualquier
otra parte, sobre el bienestar de los
habitantes. La ciudad de Caracas, cuya
poblacion era, en la época de mi viaje, 1/
15 de la de Paris, consumia mds de la mitad
de la carne de ganado vacuno que se con-
sume anualmente en la capital de Francia
(Viaje a las regiones equinocciales del
Nuevo Continente, tomo III, p. 143; en
adelante, al referirnos a esta obra, se
entenderd que se trata de la edicién de
Caracas, Ministerio de Educacién, 1956.).

Asi, analizando las circunstancias econémicas, nos
muestra el viajero los hdbitos alimentarios de la sociedad de
la que fuese testigo, como sucede en sus menciones respecto

...El consumo de sal se elevaba en 1799 y
1800 en las dos provincias de Cumand y
Barcelona, a nueve o diez mil fanegas, cada
una de dieciséis arrobas, o sea, de cuatro
quintales. Muy considerable es este
consumo, y, descontando de la poblacién
total 50.000 indios que no comen sino muy
poca sal, da sesenta libras por individuo.
En Francia, segin el Sr. Necker, sélo se
estiman doce o catorce libras, y esta
diferencia debe atribuirse a la cantidad de
sal empleada en salazones. La carne de res
salada llamada tasajo es el articulo de
exportacion mds importante del comercio
de Barcelona.

(Viaje, tomo I, pp. 343 y ss.)
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Asicomo en el caso de la sal, al hablar del azicar el
estudio de la variable econémica del consumo le sirve, no
sélo para mostrarnos cémo fue este, sino también para
ensefiarnos la manera de comer Venezolana:

El consumo de las provincias de Venezu-
ela, ya en papeldn, ya en aziicar bruto
usado en la fabricacién de chocolate y
confituras (dulces), es tan enorme, que la
exportacién hasta ahora ha sido en
absoluto nula

(Viaje..., tomo III, p. 105)

No sélo se centra el relato de Alejandro de Humboldt
en las referencias a los rubros de mayor aceptacion, sino que
también menciona curiosidades alimentarias que tal vez se
habrian perdido en el pasado de no asentarlas con tanto detalle
nuestro viajero. Relevante para la etnografia es el extenso
tratamiento que di6 Humboldt a la geofdgia de los indios
Otomacos, sobre la cual cita varios testimonios y ademds
compara con la misma préctica en otros &mbitos del planeta:

La tierra de los Otomacos ... Esta nacion
horrible por la pintura que desfigura sus
cuerpos, casi no come mds que tierra
gredosa durante los tres meses en que el
Orinoco estd crecido y no se encuentran
tortugas; algunos de ellos comen libra y
media al dia; y aunque algunos misioneros
aseguran que la mezclan con la grasa de
la cola del cocodrilo, es falso. Hemos visto
en las casas de los Otomacos provisiones
de tierra sin mds preparacion que
tostarla y humedecerla; me ha sorprendido
que pueda un hombre estar sano 'y robusto
comiendo libra y media de tierra al dia,
cuando vemos el pernicioso efecto que ésta
produce en nuestros nifios; sin embargo,
mis experimentos sobre las tierras y sus
propiedades de descomponer el aire cuando
estdn hiimedas, me hace sospechar que
puedan ser nutritivas, quiero decir obrar
por afinidades

(Carta de Alejandro de Humboldt al Sr.
Fourcroy. Cumané 24 vendimiario afio IX
(16 de octubre de 1800); en: Viaje ...,
tomo V, pp. 221y s.)

Son los anteriores tan s6lo algunos ejemplos de la
riqueza que apuntabamos tiene para la historia de la
alimentacién la obra humboldtiana, especialmente en lo
tocante a Venezuela.
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Pese al extraordinario amor por la naturaleza que
transhuman las paginas del inspirado naturalista, por
momentos emerge la nostalgia por la muelle vida urbanaa la
europea, esa que llevaba en la Provincia de Caracas el
viajero, donde vivia ...

a la usanza de la gente acomodada del pars,
tomando dos barios, durmiendo 3 veces y
haciendo tres comidas en las 24 horas...
(Viaje.., tomo II1, p. 73).

Asi cuando desembarcé en Angostura luego de
haber pasado tiempo considerable transitando llanos, selvas
y rios, afirma:

...Me seria dificil expresar la satisfaccion
que tuvimos al desembarcar en Angostura,
capital de la Guayana Espanola. Las
incomodidades a las cuales uno estd
expuesto al viajar por mar en pequerios
botes no pueden ser comparadas con las
que se experimentan cuando, bajo un cielo
ardiente, rodeados de un enjambre de mos-
quitos, nos acostamos durante meses
enteros en una piragua que no permite,
debido a su movilidad, el minimo ejercicio
del cuerpo. Habiamos hecho, en 75 dias,
por los cinco grandes rios, Apure, Orinoco,
Atabapo, Rio Negro y Casiquiare, un viaje
de 500 leguas (de 20 al grado) y, en este
vasto espacio no habiamos encontrado sino
un nimero muy reducido de lugares
habitados. Aunque, debido a la vida que
habiamos vivido en los bosques, nuestros
trajes no fueran demasiado decentes, nos
apresuramos a presentarnos a Don Felipe
de Inciarte, gobernador de la provincia de
la Guayana. Nos recibié de muy amable
modo y nos hizo hospedar en la casa del
Secretario de la Intendencia. Como
saliamos de un pais casi desierto, quedamos
impresionados ante el movimiento de una
ciudad que no tenia sino unos 6.000
habitantes. Admirdbamos lo que la indus-
tria y el comercio ofrecen de comodo al
hombre civilizado. Unas modestas
habitaciones nos parecian magnificas.
Todas las personas que nos hablaban nos
parecian ingeniosas. Las largas privaciones
aumentan el valor a los mds pequefios
regocijos, y no sabria expresar el placer
con el cual vimos poner por la primera vez

75

el pan de trigo en la mesa del gobernador.
Quizd no tenga razon para recordar aqui
las sensaciones que son familiares a
quienes han realizado viajes lejanos. Se
goza de la felicidad de volver a verse en
medio de la civilizacion, pero esta felicidad
es de corta duracion si sentimos vivamente
las maravillas con las cuales la naturaleza
ha embellecido la zona torrida. El recuerdo
de las fatigas soportadas se desvanece muy
pronto: y, apenas llegamos a las costas, en
la region habitada por los colonos
europeos, formamos el proyecto de volver
nuevamente al interior de la tierra.

(Viaje ... Tomo IV, pp. 393 y s.)

Tales expresiones nos rememoran al Humboldt
cortesano que fue comensal de la espléndida mesa del Capitdn
General Manuel Guevara Vasconcelos durante su estancia
en Caracas, cuya opulencia gastronémica hizo tanto ruido
en la época de su gobierno (Sobre el banquetear de este
funcionario y su relacién con Humboldt, véase: José Rafael
Lovera, Manuel Guevara Vasconcelos y la politica del
convite. Caracas, Academia Nacional de la Historia, 1998.);
pero también nos muestran esa relacion, tantas veces hallada
en nuestras indagaciones, entre el pan de trigo y la idea de
civilizacién, aportando mayor valor ain al relato.

En esta breve incursién por la obra del sabio alemén
hemos vislumbrado la abundancia de datos que ella contiene
para el estudio de la alimentacién, y tenemos la esperanza
de que la lectura de este texto estimule futuros estudios sobre
temas de tanta trascendencia (numerosas referencias a
Humboldt se encontrardn en nuestra Historia de la
Alimentacién en Venezuela. Caracas, CEGA, 1998).



