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resentacion

Se solicita cientifica joven: Piense en un empleo en el que ir a trabajar diario es emocionante,
tiene la oportunidad de explorar sus propias ideas y esta rodeada de personas jovenes y esti-
mulantes. Las recompensas son excelentes: un ingreso seguro y el respeto de sus colegas y su
comunidad. La dificultad es que requiere compromiso y anos de preparacion. Tiene que ser
tenaz para alcanzar el exito y tiene que confiar profundamente en sus habilidades. El éxito re-
quiere perseverancia pero tambien la habilidad de adaptarse rapidamente a nuevos enfoques
en su trabajo. Si esto le interesa, entonces emprenda una carrera en la ciencia. Nada puede ser
mas gratificante que participar en un nuevo descubrimiento y ser la primera persona en ver
algun aspecto del mundo por primera vez. Y nada es mas satisfactorio que lograr un entendi-
miento mas profundo de nuestro mundo y asi enriquecer su comprension de la vida.

La publicidad de muestra anterior describe las cualidades y experiencias de las mujeres que
aparecen en esta revista. Estas mujeres representan al espiritu de la ciencia y condensan nues-
tras esperanzas para el futuro. Sin embargo, las mujeres siguen estando poco representadas
en el campo de la ciencia y la sociedad no esta reconociendo el potencial completo de nuestro
recurso mas importante: el talento humano y la creatividad de las mujeres y los hombres.

Es por ello que se ha producido esta revista con la esperanza de que las trayectorias profe-
sionales presentadas incitaran a mas mujeres jovenes a considerar una carrera en la ciencia.
Algunas quizas piensen que es un sueno imposible, que los obstaculos son demasiado abruma-
dores y que tendrian que sacrificar demasiado para tener exito como cientificas. Pero tomen
en cuenta las historias de las mujeres brillantes y vivaces que presentamos aqui. Ellas han tra-
zado un camino que usted tambiéen puede seguir. La recompensa final es una vida rica y plena.

Lea cualquiera de las historias en esta publicacion, hable con sus amigos y maestros, encuentre
mas informacion acerca de una cientifica usando el codigo de barras que aparece debajo de
cada entrevista, navegue en Internet o vaya a la biblioteca y lea mas acerca de los diferentes
horizontes de la ciencia en el mundo y en su pais. No tenga miedo, PUEDE HACERLO, despues
de todo, usted sera parte de la nueva generacion de mujeres y hombres jovenes que dirigiran
este mundo. Tiene este poder asombroso en sus manos.

Sinceramente
Los Cientificos de IANAS *

*JANAS son las siglas en inglés de la Red interamericana de academias de ciencias (Inter-American Network of Acade-
mies of Sciences) y representa a las Academias de ciencias de todo el continente americano, desde Canada hasta Chile,
incluido el Caribe. Dentro de nuestros intereses esta el incitar a las ninas y mujeres jovenes a pensar en la Ciencia y

Tecnologia como una opcion magnifica para su futuro. www.ianas.org
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Entrevista realizada por
Daniel Krupa®

"Ser una cientifica exitosa U, a la vez, tener

una familia es dificil, pero se puede cumplir

Si e tienen ganas... con esfuerzo | ganas
todo se puede cumplir.”

La doctora Paula Casati estudia los efectos de la radiacion ultravioleta so-
bre las plantas, linea de investigacion que la llevo a transformarse en un re-
ferente de la ciencia en su pais. Al igual que su madre, encontro en la ciencia
una forma de vida.

Nacida en 1971, en Rosario, provincia de Santa Fe, Argentina, casada, con
una hija de nombre Lara, Paula cuenta que sus padres, ambos bioquimicos,
resultaron vitales a la hora de elegir su estilo de vida. Su madre, por ejem-
plo, que eligio seguir una carrera cientifica para dedicarse de lleno a la in-
vestigacion, fue quien la inspir6 profundamente sobre el
camino a seguir. “Desde chica recuerdo visitar su labora-
torio lleno de ratas -ella trabajaba en la Catedra de Fisio-
logia, primero, y luego en la de Farmacologlia-. Ademas,
me acuerdo de muchos fines de semana que pasabamos
con el mayor de mis hermanos y mi papa en cines, par-
ques y teatros, ya que mi mama se encerraba en nuestra
casa a escribir su tesis de doctorado, que en ese entonces
se escribia a maquina. Por suerte, mi mama recibia mu-
cha ayuda de mi papa y de su mama -mi abuela Lula-, asi
‘ que nos dejaba todo listo a la manana (almuerzo, cosas
“Daniel Krupa es . . ..
e o PaTa la escuela y otras actividades, etcetera) y recien la
I conunicaiin - volviamos a ver a la tarde cuando volvia del laboratorio”.
institucional de la
A‘:ad‘e‘ma‘wNnac;oma"\ " Paula no sabe si fue por ver a su madre siempre tan ocu-
HsLi\EealuabNéTime: pada, pero desde nina siempre sospecho que iba a dedi-
de s lrentina. - carse a otras actividades profesionales, como abogada o

Casati se encuentra trabajando en la respuesta a la radiacién de plantas como el maiz y el sorgo
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profesora de Educacion Fisica, hasta que en tercer ano del secundario tuvo una profesora de Biologia
que la introdujo al mundo de los genes, la herencia y los principios basicos de la Biologia Molecular.
Esto hizo que cambiara totalmente de opinion y se decidiera a estudiar la licenciatura en Biotecnologia
en la misma facultad donde estudiaron sus padres.

Arriba ala derecha, la Dra. Casa en su laboratorio.

“Una vez en la universidad,
creo que nunca dude de que
lo que realmente me gustaba
eralainvestigacion, y me pa-
rece que los anos de ver a mi
mamay su esfuerzo enel tra-
bajo hicieron su efecto, pues
ella siempre fue mi modelo
a seguir, y aunque lamenta-
blemente nunca se lo dije de
manera directa, estoy segura
de que siempre lo supo”, dice
la doctora Casati.

Con respecto a la experien-
cia que ha tenido como mujer
dentro del ambito de la inves-
tigacion cientifica, opina que
COmo sU primera inspiracion
en la ciencia fue su mama,
quien estuvo siempre en un
medio lleno de hombres y
pudo salir adelante, tener su
grupo independiente de in-

vestigacion, ser jefa de una catedra docente y decana de su facultad, siempre
supo que con esfuerzo todo es posible. Su directora de posdoctorado tam-
bien es una mujer muy exitosa en el campo de la ciencia y la investigacion.

Reconoce que hoy dia, en pleno siglo
XXI, aun existe algun tipo de obstacu-
lo para la mujer que decide dedicar
su vida a la ciencia. “Como todos sa-
bemos, todavia muchos de los altos
cargos siguen ocupados principal-
mente por hombres”. Sin embargo,
recomienda a las jovenes interesadas
en desarrollar una carrera cientifica
que se esfuercen en ello. “Creo que
tratar de ser una cientifica exitosay a
la vez tener una familia es dificil, pero
se puede cumplir si se tienen ganas”.

Jovenes cientificas: Un futuro brillante para las Américas
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Entrevista realizada por
Liliana Carrillo®

[a mujer en [a ciencia, a lo largo de I3
historia de I3 humanidad. ha jugado un papel
importante. Antes, mujeres como Marie Curie,

eran la excepcion; hoy. son lo normal

La boliviana Tania Pozzo descubrio
su amor por la ciencia en el laboratorio
de su padre y leyendo libros de ciencia
ficcion en su infancia. Hoy dia es doc-
tora en Biotecnologia y ganadora de
la beca para mujeres en Ciencia 2014
otorgada por la UNESCO y L'Oreal, asi
como del premio Marie Curie 2014,
otorgado por la Academia Nacional de
Ciencias de Bolivia. Desarrolla nuevos
procesos ambientalmente amigables
en la produccion de quimicos, utili-
zando materias primas renovables y
reduciendo la generacion de residuos
toxicos. Esta es su historia.

Suniniez

Tantas revistas cientifica y libros de ciencia ficcion habia en su casa cuando era
nina, que Tania crecio sonando en crear formulas e inventos que cambiaran el
mundo. Como su padre es geologo, pronto ella y su hermana aprendieron a usar
el microscopio y a moverse en un laboratorio como en su casa. A los 12 anos ya
tenia una conviccion: iba a ser biologa molecular. “Disfrutabamos pasar el tiempo
viendo como mi papa analizaba sus muestras y nos explicaba los cambios biologi-
cos en la naturaleza. De esa manera, mi interes crecio para seguir una carrera en
clencia’, comenta.

“liliana Carrillo Valenzuela es licenciada en Ciencias de I
Comunicacion Social por la Universidad Catdlica Boliviana | Pasi6n por la Biotecnologia

master en Literatura Latinoamericana por la Universidad B . . . . . .
= Mayor de San Andres s periodida, editora y escritors Al terminar la carrera de bioquimica -en la Universidad Mayor de San Andres de

hctualmente edita el periddico pacefo Pagina Siete La Paz- senti que todavia me faltaba profundizar mis conocimientos para com-
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prender los mecanismos moleculares de diferentes procesos aplicados a la Biotecnologia. Fue asi
que decidi continuar mis estudios de maestria en Ingenieria de Alimentos y Biotecnologia. Pense
que estos dos temas tenian mucho futuro para

) /-\ /\ q q /\ q = q —~ desarrollar nuevas tecnologias favorables al

ser humano y su medio ambiente”.

Tania termino su maestria en la Universidad de
Lund, Suecia, y en esa misma casa de estudios
obtuvo un doctorado en Biotecnologia en 2012.
Actualmente hace un post doctorado en la UC
Davis de la Universidad de California, en EUA.
En marzo de 2014, Pozzo recibio en Paris la
beca internacional de excelencia otorgada por
la UNESCO-L'Oreal para las Mujeres dedicadas
ala Ciencia. ', claro, no deja de investigar.

Construyendo “una sociedad verde”

“La mayor satisfaccion que me da la investiga-
cion cientifica es la posibilidad de aportar nue-
VOS conocimientos que ayuden a mejorar proce-
sos aplicados a la Biotecnologia”, asegura Tania.
Prueba de ello son los dos proyectos interdisciplinarios
que realizo en su doctorado para desarrollar nuevas tec-
nologias en la produccion de compuestos quimicos con
minima contaminacion al medio ambiente: “tecnologias
que ayudan a construir y alcanzar una sociedad verde”.

El primer proyecto, llamado GreenChem, se centro en la

produccion de sustancias quimicas (como recubrimien-

tos, lubricantes y surfactantes), mediante el uso de bioca-

talizadores (catalisis utilizando enzimas). “Este concepto

es beneficioso porque el empleo de biocatalizadores es

un metodo eficiente donde se usan menos compuestos

toxicos y, por ende, mas ecologico que los procesos qui-

micos clasicos”. El segundo proyecto se denomino Sure-

Tech y obtuvo antioxidantes, compuestos de alto valor, de

una materia prima renovable como son los residuos agricolas y forestales.Actualmente, la biotecno- Si quieres saber
loga estudia las interacciones beneficiosas entre microorganismos y plantas. Su objetivo es descifrar mds acerca de como

mecanismos moleculares para crear plantas que no necesiten fertilizantes para crecer. expecrotﬂﬂvez ?ilritzea eeT CUQ i
, \

. . (R para leer lo que los
Consejos para las chicas profesionales tienen por

“Que logren descubrir su pasion por la ciencia, que asuman los nuevos desafios de la ciencia y tec- ofrecerte.
nologia y estudien una carrera cientifica. La mujer en la ciencia, a lo largo de la historia de la huma-
nidad, ha jugado un papel importante. Antes, mujeres como Marie Curie, eran la excepcion; hoy, son
lo normal”, afirma. Y anade: “por ultimo, aunque parezca obvio, no olviden que los esfuerzos que se
realizan en el estudio y la capacitacion abren el camino de los futuros exitos. Aprender lo mas que
uno pueda, descubrir y nunca dejar de investigar es la divisa del autentico cientifico.”

Jovenes cientificas: Un futuro brillante para las Américas




* Belita Koiller es Profesor
de fisica en la Universidad
Federal de Rio de Janeiro.

p0lange Binotte

Entrevista realizada por
belita Koiller”

oer investigadoras implica ser creativa,
aprender a través del trabajo en equipo | contribuir
en Un camino ético al avance de las fronteras
del conocimiento en ciencia U tecnologfa

Investigo en simulaciones de nanomateriales de carbono para determinar las pro-
piedades de estos sistemas, con la finalidad de contribuir a nuevas aplicaciones en
nanotecnologia. También me dedico a la educacion y publico articulos cientificos; hay
uno que mas de 180 investigadores han citado como referencia en el area: “Calculos
ab initio para un material hipotetico: nanotubos de silicio”, publicado en la revista Phy-
sical Review. Eso me llena de orgullo, al igual que la creacion del nuevo programa de
formacion de investigadores en el area de la nanociencia -unico en este momento en
Brasil.

Mi nombre es Solange Binotto Fagany soy doctora en Fisica. Naci en Brasil, hija de pa-
dres agricultores, descendientes de italianos que llegaron a colonizar el sur de Brasil,
y que no terminaron la primaria. Ellos lucharon para que sus cuatro hijos estudiara-
mos lo que quisiéramos. Yo elegi la Fisica. Ahora trabajo como vice-rectora del Centro
de Posgrado e Investigacion en la Universidad Franciscana, una institucion de ense-
nanza e investigacion, en el estado de Rio Grande del Sur, Brasil. El apoyo por parte de
este Centro ha sido fundamental para mis logros cientificos y académicos, los cuales
me han colocado en una posicion destacada como investigadora.

Cuando era nina siempre disfruté jugando a ser profesora, ya que buscaba nuevos co-
nocimientos. Aprovechando mi curiosidad, desarmeé los pocos juguetes que tenia para
ver como funcionaban. Naci y creci en una granja, en un pequeno pueblo de menos de
3 mil habitantes. Siempre use mi creatividad para inventarme juegos que tenian que
ver principalmente con la naturaleza. Mi sueno era ser astronauta. Solia practicar de-
portes, sobre todo voleibol, y mis materias favoritas eran Matematicas y Fisica que se
me facilitaban, por lo que todos mis companeros siempre querian estudiar conmigo.

Mis maestros en la secundaria me animaban a optar por una carrera en ciencias na-
turales o exactas, sin embargo, quien influyo de manera decisiva en mi, fue el maestro
de matematicas Leonidas Belinaso. El me enseno las posibilidades que tendria si me
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comprometia con la investigacion. Por eso ingrese a la licencia-
tura en Fisica. Si bien tuve que trabajar mientras estudiaba la se-
cundaria, tuve el apoyo de organismos brasilenos de financiacion
durante la licenciatura, la maestria y el doctorado. Por eso entien-
do la situacion de los estudiantes que asisten hoy a mi grupo de
investigacion.

Me case en 2003 y tengo un hijo de dos anos. Por el momento no
participo en muchos de los eventos a los que solia asistir, pues la
maternidad cambio completamente mis prioridades. El apoyo de
mi familia es y ha sido total. Siempre me han alentado en mis elec-
ciones profesionales y han entendido mis ausencias familiares por
el compromiso con la carrera cientifica. La familia siempre sera la
base de todo, incluyendo a la ciencia, asi que la preservacion de
estos vinculos es esencial para la formacion de una investigadora.

Me encanta dar clases. Para mi, es el momento de los logros pro-
fesionales, ya que es cuando podemos aplicar nuestras investi-
gaciones en otros contextos como el salon de clases. Tambien me
encanta orientar a los estudiantes en actividades de investigacion.
Yo superviso estudiantes desde la licenciatura hasta el posgrado, e
intento alentarlos para aprovechar las oportunidades que ofrecen
los investigadores en los entornos académicos.

Independientemente del genero, debemos animar a la gente joven
con alto potencial intelectual a cursar una carrera cientifica. En el
caso de las jovenes, tienen que saber que ser investigadoras im-
plica ser cuestionadas cada dia, ser creativas, aprender a traves
del trabajo en equipo y contribuir en un camino éetico al avance de
las fronteras del conocimiento en ciencia y tecnologia. El hecho
de ser mujer no me hizo mejor o peor investigadora, pues en mi
area siempre he sido respetada por mis actividades y eso ha ani-
mado a otras chicas a ver que la Fisica es una oportunidad real,
que antes se pensaba restringida para los hombres. Muchas inves-
tigadoras jovenes no son apoyadas para continuar con su carrera
profesional por sus familias, amigos y colegas, debido a que creen
que ellas no podran competir con los hombres, lo cual es una no-
cion preconcebida y un mito.

Dedicarse a la investigacion implica tener una profesion como
muchas otras, que requiere una enorme cantidad de compromiso,
dedicacion, vision global y, por lo tanto, la insercion en el mercado
laboral. Me considero una persona feliz y mi eleccion profesional
contribuye en gran medida a esto. ¢Algun anhelo no cumplido? En
los proximos anos me gustaria hacer un posdoctorado en el ex-
tranjero y establecer una nueva linea de investigacion en simula-
ciones de nanobiociencia.
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Maudianne Andrade

Entrevista realizada por
Frances Henry®

Cuando amas | estds Fascinada con tu trabajo,
nunca sientes que estds trabajando. |y [a pasion
n0S hace estar en €l todo el tiempo

Soy profesora de Ciencias Bioldgicas y catedratica de Investigacion
en la Universidad de Toronto, Canada, y mi nombre es Maydianne
Andrade. En el area de la Biologia Evolutiva investigo el canibalis-
mo sexual en las aranas viuda negra y logré demostrar que existe
un valor evolutivo de adaptacion en los machos que se ofrecen a si
mismos para ser devorados por las hembras despues de la copula-
cion, pero no porque el macho proporcione un valor nutricional que
produzca una descendencia mas fuerte, como algunos piensan, sino
por una accion competitiva deliberada para convencer a las hembras
de aparearse durante mas tiempo, dandole asi al macho canibaliza-
do una ventaja frente a los otros machos: la posibilidad de fecundar
mas huevos. Mi teoria fue publicada en la revista Science y me siento
muy orgullosa de mi contribucion. Ahora estoy in-
vestigando la funcion del comportamiento de los genes subyacentes
durante el desarrollo.

Desde que era pequena me intereso la ciencia. Mi familia emigro a Ca-
nada desde Jamaica y nos establecimos en los suburbios de la Columbia
Britanica. En la escuela tuve un muy buen profesor de ciencias, quien
me enseno que el papel de la ciencia es encontrar mecanismos que ex-
pliquen los acontecimientos naturales para, de este modo, entenderlos.
Me incliné por estudiar Biologia gracias a otro excelente maestro que
me inspiro para hacerlo. Mis padres apoyaron mi decision. Me senti fas-
cinada con los invertebrados, los insectos, especialmente las aranas, ast
como con la teoria fundamental de la Biologia Evolutiva. Estudié la licen-
ciatura en la Universidad de Columbia Britanica, la maestria en la Uni-

versidad de Toronto y el doctorado en la Universidad de Cornell (EUA).
“la Dra. Frances Henry
s Punto Focal de IANAS — . . . . .
o 1 Socedad legl Miprimeryunico empleo ha sido en el Departamento de Ciencias Bio-

de tangta logicas de la Universidad de Toronto, desde hace 15 anos. Conseguirlo

Maydianne con alumna de posgrados
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fue relativamente sencillo gracias a un programa especial de Mujeres en la Ciencia,
patrocinado por el Gobierno canadiense. Hay quienes me hacen sentir que si el puesto
hubiera estado abierto por igual a hombres y mujeres, yo no habria sido contratada.
He tenido algunas interacciones dificiles con mis colegas, incluyendo algunos comen-
tarios e incidentes sexistas o racistas, que si bien no me fueron dirigidos de manera
directa, dejan claro como los prejuicios han afectado las dinamicas interpersonales y la
valoracion que ellos tienen acerca de mi. En el fondo de mi mente, nunca estoy segura
de sus criticas: ¢es porque no hice una buena aportacion?, o ¢es porque soy mujer? o
4es porque soy una mujer negra...? y eso introduce un elemento de duda.

En general, no me he sentido obstaculizada en mi afan
por convertirme en cientifica. Fui apoyada por mi fa-
milia y mis mentores, dandome la confianza que ne-
cesitaba para alcanzar mis metas. Al ser no solo mujer
sino “mujer de color”, mi camino fue mas leve que para
muchos otros debido a que mis padres nos ensenaron a
mis hermanos y a mi que, como minoria visible, tenia-
mos que trabajar el doble que los demas para alcanzar
lo que queriamos. Eso no nos fue dicho como una ex-
cusa para fallar, sino para anticiparnos que podriamos
encontrar gente que no nos diera el mismo tipo de re-
conocimiento que da a los blancos. El efecto positivo de esa ensenanza fue que,
aunque es claro que el racismo existe, siempre hay formas de darle la vuelta y
saber eso desde el principio ha sido muy util en mi vida.

Maydianne y su familia

Soy casada, mi esposo trabaja en el mismo departamento que yo, pero en un area
diferente de investigacion, y tenemos dos hijos. El tema de la licencia de mater-
nidad y el supuesto privilegio que confiere a las mujeres represento para mi un
gran problema, pues se piensa que es una etapa para escribir muchos articulos.
El principal reto de ser mujer es encontrar el equilibrio entre la familia y la de-
manda de tiempo que exige una carrera academica.

Ciertamente, hoy dia hay mas mujeres cientificas que las que hubo en épocas
anteriores y resulta inspirador y maravilloso que esten haciendo investigacio-
nes importantes acerca del cambio climatico y ciertos retos de la ciencia medica.
Ahora existe una mayor libertad para las mujeres en lo que se refiere a la diver- S‘ Quieres SHW
sidad de tipos de investigacién que generalmente hacen los hombres. El que nos i 8C8ITé (8 00
dediquemos a la ciencia basica -aunque no tenga esta una aplicacion practica e gsggﬂ (Eirtuiilfzﬂa Ueﬂ\
inmediata- tambien es muy importante, pues es un area de la que antes fuimos fdigo UHIB ara leer 1o
excluidas. Las jovenes cientificas deben conocer todo lo que esta a su disposicion. — que los profesiongles
tienen por ofrecerte.
El mejor consejo que puedo dar a las jovenes es que amen su trabajo, porque asi
jamas lo sentiran como tal. La pasion nos hace estar en él todo el tiempo. Tam- D escubre Mg o
bien les aconsejo a ellas y a la gente racializada, que hagamos conscientes los
prejuicios disimulados que tienen las personas que nos rodean, para generar i
un cambio de comportamiento que en un futuro empodere a las mujeres y a las
minorias visibles.
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Lristing Dorador

Entrevista realizada por
Richard Garcia®

Mientras mds conocemos el mundo microbiano en I3
Tierra, mas se nos abren los ojos sobre la relacion que
podria haber con ambientes extraterrestres

Una cientifica recorre los aislados humedales del desierto de
Atacama en busca de vida microbiana que pueda ayudar a ex-
plicar el pasado y el futuro del planeta. En un charco sometido
a la implacable radiacion solar pueden encontrarse millones
de habitantes, cuyo conocimiento podria ayudar a encontrar
la cura de un cancer, permitir el desarrollo de detergentes ul-
tra poderosos que no necesiten agua caliente y hasta enten-
der la vida en otros mundos. Ella es Cristina Dorador, oriunda
de Antofagasta, quien desde muy pequena se sintio interesa-
da por la ciencia. “Desde la educacion basica me encantaba
cuando hacian experimentos los profesores. Mi primer expe-
rimento fue la extraccion de clorofila’, senala.

La primera vez que se sintio realmente atraida por la microbio-
Cristinay parte de su familia logia fue durante la ensenanza media, cuando ley6 un reportaje
sobre los priones y el tema le llamo mucho la atencion, aunque
tambien le gustaba mucho la paleontologia, por lo que entro a estudiar la licencia-
tura en Biologia a la Facultad de Ciencias de la Universidad de Chile en Santiago.
Pero lo que marco un antes y un despues para Cristina fue haber trabajado en un
laboratorio de investigacion a los 19 anos con la profesora Irma Vila, analizando
pochas -unos pequenos peces de rio que viven en la zona central y sur de Chile.

Cerca de Salar de Tara, Altiplano de la Region de Antofagasta,

al fondo se observa el Cerro Zapaleri.

Cristina siempre se intereso por los sistemas de salares y, cuando a los 23 anos se
marcho becada a Alemania para hacer su doctorado, se llevo consigo muestras de
humedales del altiplano para analizar su diversidad microbiana. Explica su atrac-

fichard Garcla colabora para el periddico cion por las bacterias y microorganismos, senialando que antes la gente “los asocia-
£1 Wercorfo de Chile desde 1988. Desce . . )
entonces. Garca ha escrito varlos articuos ba inmediatamente a enfermedades, pero ahora sabemos que estan en todas partes.
sabre biodiversidad. cambio climatico. No hay ambiente natural en la Tierra donde no existan. La diversidad diminuta es el
energfa. astronomia. arqueologia sustento de todo, de la vida. Sin microorganismos no estariamos aqui”.

paleontologia, ciencia y tecnologia. En 2004

fue elegido para participar en el Taller . . . .
ek Ear\gu depPermgjismn p[iemiﬂcn on ¢l Para ella, la conservacion de microorganismos depende de la conservacion de los

== hgtituto de las Américas en San Diego ecosistemas. Hace unos anos se planteo el asunto de los servicios ecosistemicos

Pampa Lirima, un sitio de aguas termales, Region

de Tarapaca.
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basados en microorganismos. En el tema del cambio climatico, por ejemplo, no
se sabe todavia cual es la contribucion de los microorganismos a la produccion
de gases de efecto invernadero en los salares. Pero como los seres humanos
SOmMOs un ecosistema compuesto principalmente por celulas bacterianas, lo
que le pase a las bacterias nos pasara también a nosotros.

Cristina suele comparar el universo microbiano con el cosmos. Considera que
“mientras mas conocemos el mundo microbiano en la Tierra, mas se nos abren
los ojos sobre la relacion que podria haber con ambientes extraterrestres”. Por
ese motivo, colabora con el Ames Research Center de la NASA, en el area de Mi-
crobiologia. En su opinion, muchas preguntas acerca del espacio podrian ser
resueltas en el desierto de Atacama; hasta algunos cambios en condiciones am-
bientales del planeta que se ven desde el espacio po-
drian tener una explicacion microbiana. “A mino me
queda duda de que hay vida en otros planetas. Lo in-
teresante es saber si esa vida microbiana es similar a
la nuestra; seria muy interesante comprobarlo”.

Su trabajo en la Universidad de Antofagasta, desde
2008, le ha permitido tener trato directo con los es-
tudiantes y formar su propio grupo de trabajo. De
los alumnos que llegaron a participar en los inicios
de su laboratorio, algunos continuan colaborando
con ella. Sigue teniendo proyectos con Alemania,
de donde vienen estudiantes de doctorado a hacer
pasantias a su laboratorio, y ella ayuda que sus es-
tudiantes hagan su doctorado alla..

Con respecto a su condicion de mujer dedicada a
un area cientifica tan peculiar, Cristina afirma que
nunca ha tratado de hacer diferencias, aunque
cuando entro a la universidad a trabajar, noto cier-
tas diferencias por el hecho de ser mujer y, sobre
todo, joven.

Compaginar ciencia y familia es dificil, senala Cris-
tina. Ella esta casada con un cientifico britanico y
tienen dos hijos, pero si bien ayuda que su esposo
la comprende y apoya profesionalmente, desde que
nacio su primer bebe tuvo que cambiar su ritmo de
trabajo para llegar temprano a casa. Espera hasta
que sus hijos se duermen para retomar un poco su
trabajo y descansar. “Cambian las prioridades enor-
memente, pero aun asi hay que seguir respondiendo
alos compromisos”. Sin embargo, lo mas importante
para Cristina es su familia.
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Descubre mas en:

Si quieres saber mds acerca de cdmo
convertirte en un experto, utiliza
el codigo OR para leer lo que los

profesionales tienen por ofrecerte.
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* Andrea Linares es una periodista de la seccion Estilo

n

de Vida del diario EL TIFMPO de Colombia, donde cubre
temas de educacion, salud y ciencia. Desde hace 16
anos ha trabajado en prensa escrita, radio, television
U en el Ninisterio de Educacion de su pafs

Entrevista realizada por
Andrea Linares Gémez®

3 ciencia es linda y creativa U yo soy creativa,
3 ciencia pura es e imaginacion, de carino,
de estar horas en el laboratorio | perseverar

Es extremadamente facil deducir, por cada uno de sus gestos y palabras, que Sil-
via Restrepo nacio para ser cientifica. Con una sonrisa dibujada en su rostro, esta
bicloga experta en fitopatologia (enfermedades de las plantas) afirma que la ciencia
era una opcion claray asi ejemplifica su gusto por ella: de nina, cuenta, la “soltaban”
junto a sus hermanos y primos en una finca de Tulua (Valle) y salia felizmente a re-
correr el monte en compania de los perros. “Era la mas salvaje de todos”, recuerda
con cierta picardia. Y en esa ingenua exploracion de los bichos que se topaba en el
camino, un dia termino degustando una escurridiza babosa; y de no ser porque apa-
recio sumama, tal vez aquel pegajoso animal se hubiera convertido en un peligroso
aperitivo.

“Siempre quise estudiar algo relacionado con animales, como veterinaria o zootec-
nia. Pero el ultimo dia de colegio decidi ser biologa”, comenta. Aunque sus maes-
tros la veian convertida en fisica o matematica, pues su habilidad con los numeros
era evidente, Silvia sentia que estos campos eran algo esteriles para sus propositos
cientificos. “Que me perdonen mis colegas de estas areas pero, la verdad, no me re-
sultaba atractivo quedarme en el conocimiento
puro sin ir mas alla. No solo queria producirlo,
deseaba volverlo aplicable”, agrega. Hizo una
maestria en Biologia Molecular y Celular y un
doctorado en Fitopatologia, ambos obtenidos en
la Universidad de Paris VI, en Francia.

Uno de sus mayores logros cientificos fue la
creacion de variedades de yuca resistentes a
una bacteria que estaba destruyendola y que,
por su culpa, decenas de agricultores tuvieron
que quemar sus cultivos por anos. Ahora esta
enfocada en los patogenos que infectan la papa,
tuberculo insignia de la alimentacion colombia-
na. Estos no solo matan las hojas y el tallo de la




planta que la produce, sino que devasta un cultivo completo en cuatro semanas. Esta traba-
jando en la creacion de un sistema de alerta en la Sabana de Bogota que permita descubrir
las condiciones climaticas que determinan la enfermedad que ataca a la papa.

Silvia tiene dos propositos que la trasnochan: que los papicultores se protejan mas de los
fungicidas cuando los aplican en sus cultivos y lo hagan con responsabilidad. Y segundo:
mejorar la alimentacion de los labriegos que cultivan la papa, pues este tuberculo, practica-
mente, es el Unico alimento presente en las tres comidas del dia.

Sibien defiende las capacidades de la mujer, Silvia no se caracteriza por ser feminista. “Si a
mi oficina llegan dos hojas de vida, una de un hombre y otra de una mujer, yo no las miro con
la prevencion de ser hombre o mujer, sino que me detengo en su calidad profesional, que es
el sello de la facultad que dirijo. Claro que es importante que las mujeres esten en la ciencia,
pero no creo que sean diferentes de los hombres en este campo”, explica.

Pero ademas de su amor por la ciencia, Silvia se destaco en su infancia y juventud como una
habil tenista. Y aunque ahora no tiene tiempo para practicarlo -pues ademas de su trabajo
como decana de la Facultad de Ciencias de la Universidad de los Andes y de sus horas des-
tinadas a investigar, debe dedicarle tiempo a su hijo de 9 anos-, en sus ratos libres juega
squash para mantenerse activa.

En medio de este trajin cientifico, algo tiene claro: su familia es prioridad. Aunque combina
eficientemente ambos papeles, el rector de la Universidad sabe muy bien que Silvia no llega
alas 7 de la manana ni se va despueés de las cinco de la tarde. “Todos los dias dejo a mi hijo
enlarutay salgo corriendo a estar con el. Quiero aprovecharlo ahora que esta pequeno. Los
fines de semana son para el nino y para mi esposo”, afirma Silvia, de 43 anos, casada con un
fitopatologo venezolano, que conocio durante su trabajo posdoctoral en la Universidad de
Cornell, EUA.

Pero a veces no basta amor para hacer ciencia. También se requiere apoyo economico para
sacar un proyecto adelante, y este aspecto lo ha tenido que padecer Silvia y cientos de cien-
tificos colombianos que diariamente luchan por obtener financiacion para investigar.

No duda en brindar un consejo a las jovenes que quie-
ran seguir sus pasos: no ponerse limites, llenarse de
buena energia y demostrar que pueden hacerlo muy
bien en cualquier campo, incluyendo las ingenierias y
las ciencias duras que, erroneamente, han sido califica-
das como carreras disenadas para hombres. Estudiar-
las es un reto mas para demostrar que la sociedad esta
equivocada. “La seguridad en uno mismo es mas fuerte
que el odio o la prevencion que puedan sentir hacia no-
sotras. La ciencia es linda y creativa y yo soy creativa.
La ciencia pura es de imaginacion, de carino, de estar
horas en el laboratorio y perseverar. De tener ganas, de
motivar a la gente. Somos buenas madres y traducimos
esta habilidad al trabajo”, recalca.

Si quieres saber

mas acerca ce como
convertirte en un
experto, utiliza el
codigo OR para leer lo
que los profesionales
tienen por ofrecerte




eresa tscalan

Entrevista realizada por
Dayana Mora®

L3 carrera cientifica es un trabajo muy divertido y estimulante.
Ja que fortalece la mente y nos enfrenta constantemente g [os
diferentes retos que debemos afrontar con creatividad

Me llamo Teresa Escalante, soy una joven cientifica. Me dedico a la Toxinologia y
estoy enamorada de mi trabajo en el mundialmente reconocido Instituto Clodomi-
ro Picado de la Universidad de Costa Rica. Pertenezco a la Division Academica del
Instituto y soy profesora de la Seccion de Inmunologia de la Facultad de Microbio-
logia de la misma universidad.

Mis investigaciones se orientan principalmente a la
patologia local y sistémica inducida por venenos de
serpiente. Me interesan en particular los efectos pro-
vocados por las metaloproteinasas hemorragicas,
que son un tipo de toxinas de los venenos de viperidos
que destruyen los capilares sanguineos. He utilizado in-
hibidores naturales y sinteéticos de estas toxinas, para
encontrar alternativas que complementen la terapia con
suero antiofidico. En el futuro quiero participar de pro-
yectos multidisciplinarios enfocados a resolver proble-
mas del sector salud, siempre con un enfoque social.

En el laboratorio de cultivo celular del Instituto Clodomiro Picado

Disfruto mucho la docencia. Tengo 15 anos de ensenar en
la Universidad de Costa Rica y me gusta el contacto con
los estudiantes, ya que es un proceso de aprendizaje mu-
tuo y resulta muy enriquecedor observar las diferentes
visiones que los estudiantes tienen sobre los problemas.

Creci en Santa Ana, una pequena localidad rural de la provincia de San Jose, Costa
Rica, y siempre me gustaron mucho los animales. Quise ser veterinaria, me atraian

Dayans Mora es Water en Gerencia de las ciencias -la Biologia, la Quimica y las Matematicas-, pero finalmente decidi es-
Prggef;[];ﬁ:;e[gie;aggg;ﬂr'ri{‘gsgéugz E[]IGeEUEE;VSa tudiar Microbiologia. A mi padre le gustaba mucho la naturaleza y fue €l quien me
encargata del drea de Comunicacion y Profesors trasmitio el gusto por las ciencias naturales. Durante mi ninez, jugaba con mune-

== Isistente de la Universidad de Costa Rica. cas, carritos, mascotas y disfrutaba atrapar insectos en el patio de mi casa.
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Cuando ingrese a la Universidad de Costa Rica, elegi la carrera de Nutricion, pero
mi interes por la investigacion cientifica y la Microbiologia se consolido gracias a la
profesora Yamileth Angulo, quien me recomendo para ser asistente de proyectos en
el Instituto Clodomiro Picado, y ahi trabaje con los doctores Jose Maria Gutierrez y
Alexandra Rucavado, cuya influencia fue decisiva en mi vocacion.

Alolargo de mi carrera cientifica descubri que una gran dificultad que existe al tra-
bajar en un pais en vias de desarrollo es aprender a manejar la frustracion, ya que
debido a la burocracia de la parte administrativa, a veces 1os procesos son un poco
lentos y se dificulta el desarrollo de los proyectos; por otra parte, al trabajar en temas
no muy atractivos paralas agencias internacionales como el ofidismo, se obstaculiza
un poco la obtencion de recursos. Pero no debemos ver eso como una limitacion, sino
mas bien como una oportunidad para mejorar.

He logrado combinar mi vida familiar con mi quehacer cientifico. Conoci a mi es-
poso, quien es tambien cientifico -bidlogo-, en el instituto donde trabajo. Tenemos
dos hijos: un nino de 9 anos y una nina de uno. El reto ha sido dificil y sacrificado
pero muy satisfactorio. He tenido mucho apoyo de mi familia, especialmente de mi
esposo en cuanto al cuidado de mis hijos. Al ser madre una no puede llegar en la
noche a leer articulos, ni quedarse tarde en el laboratorio haciendo experimentos
como cuando no lo era; sin embargo, he podido salir adelante y sigo desarrollando
a la mujer profesional.

Es muy importante incluir a la mujer en las ciencias,
por lo que a las jovenes les quiero decir que lo mas
Importante es conocernos a nosotras mismas, tener
claro lo que nos gusta hacer y para qué cosas tene-
mos habilidades. Para trabajar en ciencia, asi como
en cualquier otra disciplina, es necesario tener un
gusto genuino por lo que se hace y tener una men-
te abierta y critica que permita estar cuestionando
constantemente los fenomenos que nos rodean. La
carrera cientifica es muy demandante, pero al mis-
mo tiempo es un trabajo muy divertido y estimulante,
ya que fortalece la mente y nos enfrenta constante-
mente a los diferentes retos que debemos afrontar
con creatividad. Al mismo tiempo, es un trabajo muy Si quieres saber

gratificante, ya que nos permite ayudar a resolver Mm3s 3CerCs Oe como
problemas de nuestras sociedades y a enriquecer el LONETTITE &0 07

. : experto, utiliza el
conocimiento en un campo en partlcular. Eﬂdi[]ﬂ UH para leer 1o

ue los profesionales
Las mujeres que sientan atraccion por la ciencia tienen actualmente muchas opor- ?ienen pgr ofrecerte.
tunidades para desarrollarse en este campo y no deben limitarse por los roles que
culturalmente nos ha impuesto la sociedad. De igual manera, no se debe pensar
que trabajar en ciencia necesariamente implica sacrificar el desarrollarse en otros
ambitos personales, pues siempre es posible dedicar tiempo a otras actividades que
enriquecen nuestra manera de ver la vida y de abordar las interrogantes cientificas.

investigadora, tambien es docente de la Universidad de Costa Rica, labor que disfruta mucho y que le permite el intercambio constante con estudiantes. Teresa

Su trabajo ha permitido un mejor entendimiento del veneno de serpientes para mejorar la produccion de sueros antiofidicos. Ademas de su labor como
Escalante combina la investigacion cientifica y su vida familiar con su esposo, un hijo de 9 afios y una hija de un afio.

Con sus companeros de trabajo y varios de sus estudiantes
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Noslen Herndndez

Entrevista realizada por
Lidia Herndndez Tapia”

ol 800 tuviera que transmitirles a los jovenes cientificos,

serfa la combinacion, de manera muy equilibrada, de tres

aspectos que considero claves & la hora de hacer ciencia:
|3 motivacion, la dedicacion | la ética

, ‘/'/ /78 4 /// / // Soy Noslen Hernandez Gonzalez, cubana, de 32 anos de edad, doc-
I} % tora en Ciencias Matematicas y me dedico a la Quimiometria -disci-
plina que se enfoca en la aplicacion de métodos matematicos y esta-
disticos sobre datos quimicos con el objetivo de descubrir patrones
0 extraer informacion relevante de los mismos mediante la compu-
tacion-. Trabajo como investigadora en el Centro de Aplicaciones
de Tecnologias de Avanzada (CENATAV), en La Habana, Cuba, desde
2005. Ahi desarrollo nuevos metodos estadisticos para lo que se co-
noce como calibracion de datos quimicos.

Desde nina siempre me motivaron los juegos que constituian un
desafio a mi comprension de la realidad; leia libros de matematica re-
creativa que tenia mi padre, quien es matematico. Ya siendo adoles-
cente, sentia incomodidad con todos los rituales de celebracion para
las quinceaneras. Mi unico deseo era tener una computadora, la cual
obtuve en el segundo ano de mi carrera universitaria. Mi pasion por
La jéven cientifica cubana conviviendo con sus colegas en un las matematicas me llevo a formar parte dela
congreso sobre su area de experiencia. preseleccion nacional de matematicas; repre-
sente a mi pais en olimpiadas internacionales
en Corea del Sur, Venezuela y Cuba. Estudié Ingenieria Informa-
tica en el Instituto Superior Politécnico José Antonio Echevarria
(ISPJAE), pero hasta que ingrese al CENATAYV, donde realicé mis
“lidls Herndndez Tapia es Licenciada en Periodismo en estudios doctorales, defini mi vocacion.
la Facultad de Comunicacian de la Universidad de La
Habana. Trabaja en la Agencia de Informacion Nacional
(AIN) y ha colaborado con diversas publi '
como las revist
autora del volumen de ent
contemporaneos cubanos /sl

profetss. actualmente en proc

Ademas de la influencia de mi padre -Nelson Hernandez-, pro-
o L fesores de alto nivel como Raul Ochoa Rojas, Enech Garcia,
idtas Fausto y Carlos Gonzalez, me introdujeron en el mundo de la

‘ investigacion, y otros eminentes cientificos -Isneri Talavera,
Rolando Biscay, Francisco Jose Silva, Maria Cruz Ortiz y Luis
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Sarabia (de Espana), Marcia Castro Ferreira (de Brasil) y Nathalie Villa-Vialaneix
(de Francia)- me ayudaron a consolidar mi carrera. Considero que el tiempo que
se le dedica a la investigacion es clave, porque mas que un oficio es un estilo de vida
audaz. En todas las épocas, los intelectuales, los artistas, los filosofos y los cientificos
que han trascendido en las paginas de la historia tienen algo en comun: una cuota de
sacrificio. Noches sin dormir, jornadas de trabajo infinitas, prioridades definidas
de manera distinta a como suele hacerlo la mayoria de los seres humanos, para
crear algo que beneficie a la gente.

La investigacion cientifica en Cuba enfrenta fuertes obstaculos en su quehacer co-
tidiano: el acceso a Internet y a bibliografia actualizada, la disponibilidad de medios
de computo y de insumos, la socializacion del conocimiento en eventos nacionales e
internacionales, el intercambio y los proyectos de colaboracion con especialistas de
prestigio, la movilidad, los ingresos, entre otros. Sin embargo, pese al bloqueo eco-
nomico que mi pais ha sufrido por una de las potencias hegemonicas, su desarrollo
cientifico es innegable y se destaca por sus aportes en diferentes ramas reconocidas
internacionalmente como es el caso de la Biotecnologia. Yo fui afortunada porque
pude realizar el doctorado en el CENATAV, aunque eso si, mediante un duro esfuer-
zo personal. Comprendi que tiene que gustarte lo que haces, debes sentir pasion por
la ciencia, al punto de que se convierta en tu principal prioridad. Y en este sentido,
todo tiempo te parece poco, todo obstaculo te resulta vencible, todo hallazgo se con-
vierte en una motivacion permanente para nuevos descubrimientos, porque no se
trata de un oficio, de un trabajo, sino, esencialmente, de un estilo de vida.

Ni en el plano profesional, ni en el personal me he visto sometida a ningun tipo de
discriminacion por ser mujer. Siempre he contado con el apoyo incondicional de mi
familia y he podido asumir todas las tareas de investigacion que se me han presenta-
do, aunque tengo que confesar que todavia no tengo un hogar propio, esposo e hijos.
Cuando esa etapallegue, sé que sera un reto para desempenarme enlos dos terrenos
de manera exitosa, porque a pesar de estar la mujer cubana liberada y trabajar en
las mismas condiciones de los hombres, en nuestra idiosincrasia latina continuan
presentes elementos machistas que obligan a la mujer a priorizar el plano familiar
en detrimento de sus logros profesionales.

Si algo tuviera que transmitirles a los jovenes cientificos serila la
combinacion, de manera muy equilibrada, de tres aspectos que
considero claves a la hora de hacer ciencia: la motivacion, la dedi-
cacion y la etica. La ciencia debe practicarse con una vocacion de
servicio y el cientifico debe tener la humildad de saber que en sus
manos estan los destinos de la humanidad. En cuanto a las mu-
jeres, pienso que deben exigir sus derechos y no permitir que su
condicion las ponga en ventaja o desventaja ante cualquier deci-
sion en la esfera profesional y laboral. En el ambito de lo privado
deben construir dinamicas familiares que no subestimen su rol
como profesionales, que no las conviertan en victimas de la doble
jornada y que no renuncien a la posibilidad de construir una ca-
rrera cientifica exitosa, asi como una familia armonica.

Noslen con sus dos supervisores de doctorado

En 2011, Noslen Herndndez obtuvo la “Mencion
Anual por 1a Tesis de Doctorado en Ciencias
mds Destacada”. otorgada por la Comision
Nacional de Grados Cientificos, el “Premio
Anual de 3 Academia de Ciencias” y fue
nombrada Joven Asociada a la Academia de
Ciencias ce Cuba. En 2012 obtuvo dos premios
internacionales: el DL Massart Award in
Chemometrics” por parte de la Sociedad
Belga de Quimiometria, en Ghent, Bélgica,
y el “TWAS-ROLAC Prize for Young Scientist
in Engineering Science”, por la Academia de
Ciencias del Tercer Mundo (TWAS).

Si quieres saber m4s acerca Ce
cOmo convertirte en un experto,
utiliza el codigo OR para leer o
que los profesionales tienen por

ofrecerte
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Entrevista realizada por
Oswaldo Bdez Tobar®

[ambullirse en I3 vida de investigacion es fascinante porque el
aprendizaje es continuo y sostenido; no hay nada mas bonito que
tener una profesion que siempre permite aprender algo nuevo

Soy especialista en Ecologia de ecosistemas de agua dulce, riberas y rios
de montana, hidrobiologia, invertebrados acuaticos, entomologia acuatica y
restauracion de cursos de agua. Me desempeno como profesora y directora
del Laboratorio de Ecologia Acuatica de la Universidad de San Francisco de
Quito (USFQ) en Ecuador. Obtuve la licenciatura en Biologia por la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador en 1997y el doctorado por el Departamento
de Entomologia de la Universidad de Cornell (EUA) en 2005. Me llamo Andrea
C. Encalada.

Durante mi ultimo ano de colegio fui voluntaria durante los fines de semana
en la Reserva de Vida Silvestre Pasochoa. Luego, mis padres me regalaron
un viaje a las Islas Galapagos a la edad de 17 anos. Al regreso queria apren-
der sobre el funcionamiento de la naturaleza, queria estudiar Biologia. En
casa, mis hermanas y yo siempre estuvimos rodeadas de libros; mi padre es
muy académico y mi madre muy social y trabajadora... una chévere combi-
nacion. Viviamos en un hogar intelectual y siempre fuimos estimuladas para
aprender mas, para descubrir. Sin embargo, uno de los momentos clave que
definieron mi interes en la Biologia fue mi viaje a Galapagos. Después de oir
de Darwin, de su viaje en el Beagle, de sus descripciones de especies y sus

Familia Suarez-Encalada: Esteban Suarez, Juan Esteban Suarez- 1nvest1gac1ones, queria entender la vida y la evolucion.
Encalada y Andrea C. Encalada subiendo a una montana en Ecuador

La carrera de Biologia me abrio una puerta fascinante para conocer lo que han hecho y
hacen los bidlogos; aprendi mucho de mis maestros. Pero fue la tesis de licenciatura lo que
realmente cambio mi vision de como hacer investigacion, como aplicar el metodo cientifico,
como salir al campo y tomar datos. Mi tesis fue en ecologia de rios del paramo. Después de
la tesis queria hacer un posgrado en ecologia de rios para entender como funcionan estos
ecosistemas y para intentar protegerlos.
ﬂswap{?ﬁfﬂ%gﬁfr g;ﬁ?‘gl‘ﬁ%z 'uad'nuﬂ\\%zizznaﬁée”ﬁteﬁﬁrz‘ Las mujeres pensamos diferente y vemos los problemas cientificos desde varios angulos.
! Umfemdad [pamm‘; &l Teusdor menbro de |3 La investigacion realizada por las mujeres no es intrinsecamente ni mejor ni peor que la
== Fundacion Charles Darwin para las Islas Galapsgos. — realizada por los hombres. Pero nuestras sociedades deberian ser naturalmente mas com-
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partidas, mas equitativas y reflejar esa equidad en la ciencia; seguro que la haria
mas rica, mas completa. Mis condiciones de trabajo actuales son excelentes. Tengo
la suerte de estar en la USFQ, que es una universidad liberal, que incentiva la inves-
tigacion, el crecimiento, la equidad y el pensamiento critico. De este modo, siempre
me he sentido apoyada por autoridades y colegas pero, claro, todavia nos hace falta
crecer. Tengo un laboratorio que empezo como un pequeno cuartito vacio y ahora
tiene algunos equipos sofisticados con los que hago investigacion.

Mi companero de vida es Esteban Suarez; tenemos un hijo de 20 anos: Juan Este-
ban. Mi esposo tambien es biologo, ecologo de ecosistemas terrestres. Su pasion
por la naturaleza y por la conservacion siempre me ha inspirado. Mi hijo estudia
artes liberales, filosofia y cine... El es un ejemplo de creatividad y una mente curiosa
e inquisitiva. He aprendido mucho de ellos y estoy muy orgullosa de ser parte de esta
familia. Somos una familia joven, hemos crecido juntos, siempre nos hemos apoya-
do. Mi familia siempre ha sido un estimulo para mi trabajo cientifico.

En el plano cientifico aprendi muchisimo de mi profesora de doctorado y de su gru-
po de trabajo. Uno de los logros que mas satisfaccion me ha dado es haber podido
contribuir al conocimiento de los rios, mediante mi investigacion y mis publicacio-
nes. iEso es lo que significa ser cientifica: contribuir al conocimiento! Por otro lado,
formar un laboratorio de Ecologia Acuatica para aprender sobre la ecologia y el ma-
nejo de rios en regiones tropicales es un gran sueno hecho realidad.

La ecologia de agua dulce es una disciplina muy joven en el Ecuador y somos un
grupo pequeno haciendo investigacion en este campo. En este sentido, ensenar y
tener alumnos de tesis que se involucren con este tema es la mejor manera de incre-
mentar el conocimiento de esta area. Me encanta ensenar en el campo y en el labo-
ratorio. Esos son momentos especiales porque siempre hay alumnos interesados y
brillantes que nos contagian energia y que nos hacen pensar de diferentes maneras.
Algunos de mis estudiantes ya estan en puestos de profesores universitarios, otros
en su posgrado y los mas jovenes recien terminando el pregrado.

Alas jovenes estudiantes quisiera decirles que ser cientifica es una excelente opcion
de vida. Zambullirse en la vida de investigacion es fascinante porque el aprendizaje
es continuo y sostenido; no hay nada mas bonito que tener una profesion que siem-
pre permite aprender algo nuevo. Por otro lado, debemos erradicar el mito de que
ser cientificas o profesionales en otras areas es incompatible con tener una familia.
Puede ser dificil o puede tomar mas tiempo, pero es muy factible y puede ser muy
satisfactorio.

Alas mujeres estudiantes en particular les recomiendo tener coraje. Los obstaculos
estan alli, pero con creatividad y un esfuerzo extra es posible cultivar una carrera
cientifica al mas alto nivel. La curiosidad es una fuerza poderosa para la busqueda
del conocimiento. Donde vayamos tenemos que seguir cultivando esa curiosidad,
con nuestros hijos, con alumnos, con colegas, con nosotros mismos. Una forma de
incrementar esta curiosidad, es leer lo que otros descubren, observar, explorar, pre-
guntar, criticar, formular hipotesis, experimentar, discutir, escribir.

Encalada realizando muestreo de invertebrados acuaticos

enunrio de la serrania ecuatoriana.

ensenando sobre la contaminacion de los rios.

Encalada con un grupo de estudiantes

Si quieres saber mds acerca de
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Entrevista realizada por
Claudia Shambaugh®
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se hard mas facil y te ayudard a sobreponerte
cualquier problema que surja
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Me llamo Kathleen K. Treseder, tengo 43 anos y soy una ecologa de campo
que utiliza técnicas moleculares, nanotecnologia, isotopos y sintesis de datos
para examinar el rol de los hongos en los ecosistemas. Mi objetivo general es
mejorar las predicciones de futuras trayectorias del cambio global, median-
te la incorporacion de evaluaciones regidas por los hongos. Soy profesora y
Chancellor’s Fellow (Académica Destacada) en el Departamento de Ecologia
y Biologia Evolutiva de la Universidad de California en Irvine. Obtuve el doc-
torado en la Universidad de Stanford y me desempene como investigadora
postdoctoral en la Universidad de California en Riverside. He realizado mis
investigaciones de campo mas recientes en los ecosistemas de Alaska, Bava-
ria, California, Costa Rica, Guyana, Hawai y Panama. Tengo 80 publicaciones
revisadas por mis pares en revistas como Nature, Science y Ecology Letters.

Desde que tenia tres anos de edad fui muy curiosa.
Me gustaba mucho salir al patio trasero de mi casa a
mirar los insectos, jugar con ellos y averiguar lo que
hacian. Mas tarde, solia vagar con mis hermanos y
amigos por los campos abandonados e ir de excur-
sion a las montanas. Creci en Utah, asi que pase mu-
‘ cho tiempo al aire libre. Me encantaba acampar en
(laudia Shambaugh ha presentado el programa Ask . .

A Leader (Prequnta & un Iider) en Ia radio KUC) el verano en los canones y enlos desiertos cercanos
desde 2010. En entrevistas en vivo ells cwbre @ Salt Lake City, donde podia realizar observacion
politica. ciencia. cultura. religion y educcidn.  ecologica y descubrir como los canones habian sido
U es [a unica responsable de la investigacion, : -

R , formados por glaciares. Acampar nos hacia a las
produccion e ingenierfa de esos mds de 280 . . .
shows. Sus podeadts en disponitles e Chicas autosuficientes, solucionadoras de proble-
== W askaleader com U en wwwkuclorg.  mas, curiosas y aventureras.

Kathleen estudia el cambio climatico a través de los hongos
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Decidi dedicarme a la ciencia hasta que estuve en la preparatoria. Hasta entonces me

gustaba el arte -la fotografia-, lo cual fue una gran ayuda en mi trabajo porque cuando

eres fotografo o artista, te tornas observador y realmente ves lo que esta pasando, lo

documentas, y eso es 1o que se hace en la ciencia. En la primaria tuve mucha libertad

para explorar, trabajar en cosas por mi cuenta y hablar con los demas. Leia mis propios
libros sobre ciencia y otras cosas, y mis maestros me apoyaron aun cuando no seguia el
temario que ellos ensenaban. Siempre fui diferente e independiente, y quise encontrar
mi propio camino. Mis padres me apoyaron muchisimo en lo que decidi hacer. Mi papa
-constructor- me regalo mi propio equipo de herramientas cuando tenia cinco anos, y
mis tres hermanos -interesados en la ingenieria y en la ciencia- me brindaron siempre
informacion cientifica.

Todo lo que hacemos los ecologistas es interdisciplinario y requiere colaboracion. En mi
laboratorio he trabajado con hombres y mujeres por igual, a la vez que he promovido la
diversidad en la ciencia, alentando principalmente a mu-
jeres y grupos menos representados a que la mejoren. Las
personas de diferentes origenes tienen habilidades y pers-
pectivas diferentes que enriquecen la vida del laboratorio.
Por ejemplo, cuento con una estudiante de Mexico, quien
estudio a los hongos durante el derrame de petroleo del
Golfo de México, que me puso en contacto con un cientifico
de aquel pais para colaborar en el estudio de los hongos en
las profundidades del océano.

Kathleen Treseder

Aunque empecé a estudiar los hongos bastante tarde en mi carrera, el cam-
bio climatico fue siempre mi principal interes. Me di cuenta de que habia un
componente importante en el ecosistema: los hongos y que conociamos muy
poco acerca de ellos. Con la ayuda de Mike Allen, de la Universidad de Califor-
nia en Riverside, empece a estudiarlos y ahora sabemos que los hongos estan
descomponiendo gran cantidad del antiguo material muerto enla Tierray que
liberan CO., contribuyendo al cambio global en formas que no esperabamos
porque este es un gas de efecto invernadero.

A las jovenes interesadas en la ciencia les diria que sigan ese camino, que tomen su lugar en el o
mundo de la ciencia, que pueden hacerlo, que no sean timidas, que existen muchas oportunidades. ,S‘ Quieres Sahe,r
Aunque la ciencia parece muy desafiante, de muy dificil acceso, hay muchos programas -como mggns eﬁftrlﬁr? edgﬂCB?U
Girls Inc. y Techtrek- que ayudan a chicas y a mujeres a involucrarse en ella. Incluso, pueden enviar experto, utiliza el
un correo electronico a algun profesor de la Universidad de California para preguntarle si pueden cadigo O para leer lo
asistir a su laboratorio. que los profesionales

tienen por ofrecerte.
En cuanto a las habilidades que se necesitan para dedicarse a la ciencia, creo que solo hay una: sé
curiosa. Se muy curiosa acerca de todo lo que te interesa. Interésate en muchas cosasy, sobre todo,
| A sigue tus pasiones, porque si haces lo que amas, todo se hara mas facil y te ayudara a sobreponerte
W a cualquier problema que surja.
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S U | | E r U Z Entrevista realizada
por Lucy Calderon®

Luchen por alcanzar Sus suemos, no se limiten.
En el camino hay obstdculos, pero si creen en fo
que hacen | les apasiona, tienen garantizado el éxito

Validar el conocimiento popular de las plantas medicinales es una gran satisfaccion, pero
hace falta dar un paso masy transferir ese conocimiento para apoyar en la formulaciony
desarrollo de nuevos productos fitofarmaceuticos, es decir, devolverlo con un valor agre-
gado -convertido en una capsula, un gel o un jarabe- que logre posicionar los productos
naturales guatemaltecos en el mercado local e internacional. Nosotros nos quedamos en
los tes, pero nuestra industria tiene el reto de fortalecer la cadena productiva -desde la
identificacion, produccion, validacion y uso mediante la fitoterapia. También es necesaria
la adecuada formacion para los medicos sobre todas las terapias naturales que existeny
como prescribirlas.

Como puede observarse, me interesan los productos naturales y las aplicaciones medi-
cinales que pueden tener. En nuestra cultura se aprecian mucho las plantas y tenemos la
ventaja de que hay bastante uso popular. Mi abuelita, por ejemplo, compraba en el mer-
cado sus hierbas, las cocla y me preparaba tés... en nuestras raices esta el uso de la me-
dicina tradicional y el de las plantas medicinales.

Por eso decidi estudiar la licenciatura en Quimica Farmacéutica en la Universidad de San
Carlos de Guatemala (USAC), ya que es una disciplina que integra todos los aspectos que
me interesan: salud, ambiente, quimica. Después, hice la Maestria Multidisciplinaria en el
Usoy Produccion de Plantas Medicinales, tambien enla USAC, y actualmente me dedico a
la evaluacion de los productos naturales y las aplicaciones medicinales que pueden tener.

Me llamo Sully Margot Cruz Velasquez, soy doctora en Ciencias Naturales para el Desarrollo y
actualmente coordino el Laboratorio de Investigacion de Productos Naturales (LIPRONAT) de la
Escuela de Quimica Farmaceutica de la USAC, donde también soy profesora de los cursos rela-
cionados al area Farmacognosia y Fitoquimica.

ey Calderdn Pineds es peripiis g Cuando comence mi carrera, me enfoque en el genero Piper que son especies aromaticas con
licenciada en Comunicacion Social Jeste  aceites esenciales que han demostrado propiedades antioxidantes y actividades anticancerige-
Jonio-ge: eUT1 integro s Junta Drecthvs nas y antibacterianas. El profesor Armando Céaceres me dio la oportunidad de participar en pro-
. ‘a Jﬂ??ﬁgig U[ﬂw FMSU Jn]ma\ nie E%?gmad%a]z yectos de investigacion buscando activos a partir de la flora regional, y hasta hoy dia continuo ha-
fe s Viﬁepresmemua a5, ciéndolo. Los medicamentos fitoterapeuticos tienen menos efectos secundarios y pueden usarse

website es ecocienciagtcon.  alargo plazo, sin provocar mayores danos al organismo.
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La desventaja de esos medicamentos consiste en que, por tratarse de pro-
ductos de hasta unas 20 moleculas, contrariamente a los de sintesis qui-
micas que solo tienen una, su precio es elevado, porque su control de cali-
dad requiere mas minuciosidad. Sin embargo, si se empezara a crear mas
conciencia de los beneficios de este tipo de productos, serian autososte-
nibles y su accesibilidad también mejoraria, porque la gente podria cul-
tivar las plantas en sus jardines y aprender a hacer preparados “rurales”
pero efectivos. Y al existir mas demadanda de la poblacion las empresas =
se preocuparian por desarrollar y comercializar productos propios. Me

interesa, también, estudiar los manglares y su manejo sostenible dadas

sus propiedades medicinales. Las dificultades economicas influyen en mi

carrera como investigadora, pero no es imposible alcanzar las metas cuando te las propones; en
un pais como Guatemala, en el cual hay limitaciones en recursos, son importantes las alianzas
estrategicas, priorizar con base en las necesidades y aprovechar los recursos disponibles para
lograr tus objetivos.

La participacion de la mujer en la ciencia es muy importante, ya que es disciplinada, orde-
nada, muy trabajadora, creativa y se apasiona con lo que se compromete; ademas, la mujer
posee una vocacion de servicio hacia los demas, lo cual es muy necesario en una sociedad
como la guatemalteca. El camino de la ciencia no es facil, porque ser madres y esposas tam-
bién es muy demandante. Sin embargo, tenemos que ser muy organizadas para cumplir con
todos los roles lo mejor posible. Estoy casada con un ingeniero agronomo, a quien conoci
mientras hacia mi doctorado. Tenemos una hermosa nina de dos anos y trato de combinar
lo mejor que puedo mi carrera con mi familia haciéndola participe de mis logros y dandole
el tiempo que necesita.

Alas ninas interesadas en la ciencia les diria que se animen a estudiarla. Es una carrera muy
linda que va a responder a muchas de sus inquietudes y se van a encontrar con cosas
muy interesantes; es ilimitada, no se termina de aprender, asi que siles gusta observar, conocer,
descubrir, leer, definitivamente tienen que ser cientificas. Hay un mundo de posibilidades en la
clencia, por lo que tienen grandes oportunidades. Otros consejos importantes son: que apren-
dan a escuchar -como mujeres, a veces tendemos a hablar mas que a escuchar-, que sean hu-
mildes y aprendan de sus errores, que no los veamos como fracasos, sobre todo en ciencia, por-
que estamos experimentando constantemente, y que traten de relacionarse con personas que
agreguen valor a su vida, busquen mentores que las apoyen. Alas jovenes cientificas que tienen
familia les recomendaria que no la descuiden, que le den el tiempo que necesitan, su trabajo es
importante y les da satisfacciones personales, pero la familia debe ser parte de esos exitos; hay 5‘ Quieres Sabelf
que ser disciplinadas y efectivas en el manejo del tiempo. Es un reto combinar tus actividades Ma$ acerca Oe como
sin descuidarlas, pero el equilibrio en todo es importante. Si decidieron tener familia, que eso eﬂg S:E{ émﬁu(?z“a Ue“|
no sea un obstaculo para realizarse como profesionales o sea motivo para que se frustren sus cddigo UHlpaFa leer o
suenos; al contrario, debe ser un motor que las motive a luchar con mas tenacidad. que los profesionales
tienen por ofrecerte.

Yo aconsejaria a las jovenes que luchen por alcanzar sus suenos, que se decidan y no se limiten.
En el camino hay obstaculos, pero si creen en lo que hacen y les apasiona tienen garantizado el
exito. La ciencia es una carrera fascinante, llena de satisfacciones, puedes contribuir a dar solu-
ciones a muchos de los problemas en el area de salud, nutricion, cosmetica y ambiental, asi que
siles atrae estudiar una carrera cientifica puede ser una de las mejores decisiones que tomen.

pescubre mas ey,
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afectado por cancer

“Carolin Alduvin es maestra en Genética y Biologia del
Desarrollo de Ia West Virginia University, es Profesora
Titular en 1a UNAH. Fundadora del Comité Nacional

de Biotecnologia y Bioseguridad. es Secretaria de I
hcademia Nacional de Ciencias de Honduras y punto focal
de INNAS para el Programa de Mujeres en la Ciencia.

Ovario de Drosophila melanogaster

andra Figueroa

Entrevista realizada por
Caroling Alduvin®

Cuando una se dedica a trabajar en lo que [e
apasiona, | anade entreqa y perseverancia, las
puertas se van abriendo para realizar sus suefos

Logré identificar una molécula que secretan los tumores malignos y que es respon-
sable de inducir caquexia -un estado de trastorno constitucional organico profundo
y progresivo, que produce el desgastamiento extremo de tejido muscular y adiposo y
que en la mayoria de casos es letal-, con miras a terapias farmacologicas para contra-
rrestar sus efectos. Ese es el principal tema de interés en la investigacion que realizo
actualmente.

Soy Alejandra Figueroa Clarevega, naci en Tegucigalpa, Honduras, en 1985 y obtuve
el titulo de Bachiller en Ciencias y Letras en 2003, siendo la valedictorian y Medalla de
Oro de mi promocion. Comenceé a estudiar Biologia en la Universidad de Loyola-Chi-
cago y gane la beca Women in Science Enabling Research Fellow que me permitio
realizar investigaciones sobre el tema de bacterias fijadoras de nitrogeno. Poste-
riormente, en la Universidad Washington en St. Louis, conclui la licenciatura
en Biologia y Ciencias Biomedicas en 2007. Gracias a la beca de la fundacion
Howard Hughes Medical Institute (HHMD), pude comenzar mis estudios de
doctorado en la Universidad de California-Berkeley en 20009.

Trabajé con el Dr. Norbert Perrimon en la Escuela de Medicina de la Universidad
de Harvard, donde estudié la secuencia de senales que ayuda a guiar el creci-
miento y desarrollo de la mosca de la fruta Drosophila melanogaster. Estudie en
el laboratorio de la Dra. Sarah Elgin como el empaquetamiento del ADN puede
influenciar la expresion de los genes en la misma Drosophila. También realicé
una pasantia en la Organizacion Panamericana de la Salud, en la Unidad de En-
fermedades Trasmisibles y Desatendidas, donde aprendi que muchos de estos
padecimientos son frecuentes en paises tropicales poco desarrollados, como
Honduras, y tambiéen que pese al dramatico impacto que tienen sobre la salud global,
reciben muy poca atencion de parte de los investigadores. Ademas, trabajé en el Insti-
tuto Stowers de Investigaciones Meédicas en el laboratorio del Dr. Matthew Gibson, en
Kansas City, donde a la vez fui voluntaria en un hospital cercano; ahi jugaba, ensenaba a
elaborar artesanias y platicaba con pacientes pediatricos y sus familias.
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Tengolainmensa fortuna de haber salido a prepararme en terreno fertil para
la investigacion cientifica; he tenido mucha ayuda y reconocimiento. No he
visto obstaculos sino mas bien el reto de innovar algo sin saber si funciona-
ra, hasta que lo pongamos a prueba. Esa incertidumbre es mi reto diario,
pero tambien lo que me apasiona de la ciencia. En esta lo que habla son los
hechos, y se requiere trabajar en equipo, sin darse por vencidos cuando
los resultados no son los esperadosy estar con la mente abierta a aceptar las
evidencias que arrojan nuestros datos.

Desde pequena me atralan mucho las ciencias naturales en la escuela y sen-
tia fascinacion por los descubrimientos, lo cual impulso mi carrera como
investigadora cientifica. Mi familia es mi fuente de inspiracion. Mis padres
me inculcaron el valor del trabajo, la integridad y el respeto. Mi inspiradora
madre me enseno que la persona no se conoce por lo que empieza, sino
por lo que termina, lo cual me ha llevado a trabajar con perseveranciay a
alcanzar todas mis metas. La nobleza de mi padre formo en mi un corazon
sensible y atento a las necesidades de los demas; esto ha sido in-
dispensable para trabajar en equipo dentro y fuera del labora-
torio. Estos mismos valores son con los que quisiera fundar mi
propia familia.
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La generacion de ideas originales requiere de una multitud de
experiencias y conocimientos, por lo cual la diversidad en los
equipos de investigacion es sumamente importante. La intuicion
que tenemos las mujeres, combinado con el razonamiento, nos
permite brindar perspectivas diferentes para solucionar proble-
mas y alcanzar increibles descubrimientos cientificos. Todos, con
la debida preparacion y sobre todo con pasion, podemos hacer
ciencia, pero esta se encuentra reservada solo a quienes estan
dispuestos a dedicarse al estudio riguroso y disciplinado, la ex-
perimentacion y la reflexion acerca de los resultados obtenidos.

Anhelo compartir mis conocimientos y experiencias con otros
jovenes hondurenos interesados en la investigacion cientifica,
e inspirarlos para no desmayar en su objetivo. Pienso que la
investigacion es una oportunidad increible para aprender de 51 quieres Sﬁhelf

nuestro mundo a través de nuestros propios descubrimientos; s acerca de como

deseo que todos tengan la oportunidad de experimentarla. g;}ggﬁ{ é lrbimezna Ueﬂ|

cadigo OR para leer lo
que los profesionales
tienen por ofrecerte.

con un salario 4 veces mayor para comenzar, con respecto a lo que ganaba

Alejandra se uni6 a la fuerza laboral de Genentech en este mes de ocutbre
en la actividad académica

Mi consejo, pues, a las jovenes que desean incursionar en la
ciencia es que sigan su pasion; cuando una se dedica a trabajar
en lo que le apasiona, y anade dedicacion y perseverancia, las
puertas se van abriendo para realizar sus suenos. En la ciencia
debemos trabajar muy duro, tener una actitud flexible hacia di-
versas posibilidades y perseverar hasta la enésima vez en la
busqueda de los factores clave. Lo importante es nunca rendir-
se y usar la creatividad para seguir avanzando.

Descubre mas ep.
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Nagarani Ponakala

Entrevista realizada por
Neela Badrie”

Haz 1o que te interese con compromiso U sinceridad, y mantén
el entusiasmo por aprender cosas nuevas. No tengas miedo de
cuestionar si encuentras que algo va mal 4 tu alrededor

Desde su infancia, Nagarani Ponakala amaba aplicar las matematicas para re-
solver problemas. Asi, estas se convirtieron naturalmente en su area de investi-
gaciony actualmente trabaja en el desarrollo y la aplicacion de modelos matema-
ticos en la dinamica de fluidos fisiologicos. Su grupo de investigacion se enfoca
principalmente en: i) la modelizacion de los flujos de fluidos fisiologicos consi-
derando varios aspectos esenciales como las propiedades reologicas del fluido,
la pulsatilidad del flujo, la ramificacion de los vasos sanguineos y la naturaleza
de las paredes de los vasos; ii) el transporte de masa en los vasos sanguineos; iii)
el flujo y el transporte de masa en una arteria cateterizada. Potencialmente, sus
resultados podran usarse para guiar futuras intervenciones medicas.

“O“TEGO 84,

JAMAICA

Nagarani es catedratica de matematicas de la

Universidad de las Antillas (UWD), Campus Mona,

Nagarani Ponakala con su esposo Lakshminaraya- Jamaica y las Antillas, y es miembro del grupo de

na Jampany enlas Cataratas del Niagard, Canada  Modelizacion Matematica (dinamica de fluidos fisiologicos).
Desde que era nina, tuvo un inmenso amor por la ensenanza.
Siempre se sintio orgullosa y satisfecha de ser maestra y, en
particular, de saber que sus estudiantes se estaban desem-
penando bien en la vida. Nagarani es miembro activa entre
los exalumnos de su escuela, y también ofrece asesoria en
cursos de ensenanza superior y orientacion profesional a es-
tudiantes rurales.

En la UWI se ha involucrado de forma activa en diferentes

actividades departamentales. Es responsable del desarrollo

e Bairies perlodita, profesors, Jefa del de un programa de pregrado, una licenciatura en Matema-

lepartanento te Produceldn de Minentos, g ticas y Procesos de Modelizacion que pretende formar profesionales con buenas bases en

la Tacultad de Rlimentacion U hgricultvra. en i matematicas, asl como dotarlos con el conocimiento y las herramientas necesarias para

Uniersidad ”P a5 flllss. Lanpus San WU 60 eonstruir v analizar modelos matematicos de los fenémenos del mundo real, con el fin
Trinidad y Tobago; conferencista e investigadora . . o . . . .

sobre alinentacion y microbiohogia anbiental, deatendernecesidadesdeempresarios caribenos. Tambiénhaintroducidodiversoscursosde

sequridad almentaria o control de el pregrado y posgrado. Ella jugo un papel decisivo en la reforma curricular de los cursos de 4
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Nagarani Ponakala con su pequenia hija Chandana Siri

a 3 creditos, y se desempeno como miembro del Comite de Control de Calidad Acade-
mica de la Facultad durante el ano academico 2011-2012. Ha coordinado gran nimero
de proyectos de grado, y actualmente supervisa uno de maestria de investigacion y
otro de doctorado. Nagarani ha coordinado diversas actividades en el departamento,
incluyendo proyectos de investigacion y un laboratorio de computacion.

Desde que era nina, su tema favorito han sido las matematicas y es que para ella
resultaba facil resolver problemas. Nagarani indico que sus maestros de escuela
observaron esto y siempre la animaron a hacer mucho mas. Reflexiono sobre un in-
cidente que ocurrio cuando estaba en septimo grado. El maestro de matematicas
habia pedido a todos en la clase que resolvieran algunos problemas como ejercicio
sobre un tema. Ella los termino rapidamente y comenzo a hacer muchas preguntas al
maestro sobre temas avanzados. Con el fin de mantenerla callada, el maestro le pidio
que ayudara a cada estudiante de la clase que
%‘ﬁ%ﬁg\e{ Ol TECHNOL®" estuviera teniendo dificultades con el ten}a en
o particular. Sabia que su maestro explicaria los
temasmasadelante, perono podia esperarhas-
ta el dia siguiente. Sus maestros la motivaron
paraque escogierauna carrera enmatematicas,
ya que sentian que era buena en la materia.

La joven cientifica senalo cuan importante es
que mas mujeres se involucren en la ciencia
porque hacen falta modelos a seguir en ese
campo. En su opinion, no existe diferencia al-
guna entre las capacidades de hombres y mu-
jeres. “Una mujer puede hacer cualquier cosa
que un hombre pueda hacer”. Las mujeres
tienden a tener un mayor nivel de paciencia y
persistencia, e igualmente tienen la capacidad
de desempenar multiples tareas con mayor fa-
cilidad que un hombre.

Nagarani proviene de un lugar y de una familia de la India en donde
es muy dificil que una nina sea animada para que continue sus estu-
dios debido a cuestiones sociales y financieras. Ella tuvo que luchar
por todo. Hacia el final de su educacion, sus padres se dieron cuenta
de la importancia de la educacion, sobre todo para una nina. Mas
tarde, en su carrera, para ella nunca ha sido un problema trabajar
en equipo.

Basada en su experiencia, enfatizo que “nada es imposible si actias con determina-
cion. Haz lo que te interese con compromiso y sinceridad, y mantén el entusiasmo
por aprender cosas nuevas. No tengas miedo de cuestionar si encuentras que algo va
mal a tu alrededor”. Por ello, su lema ha sido “hacer lo mejor en cada tarea, no impor-
ta lo poco relevante que pueda parecer en ese momento”.

Nagarani Ponakala en un taller de matematicas, UWI,
Mona. Y abajo con sus estudiantes de investigacion.

Si quieres saber
mas acerca de como
convertirte en un
experto, utiliza el
codigo OR para leer lo
que los profesionales
tienen por ofrecerte.
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sabel Hubare

Entrevista realizada por
Judith Lubieta Garcia”

En el momento en que 4 nadie o 4 casi nadie [e
den miedo las matemdticas, como a nadie le (g
miedo Ia historia. estaremos del otro lado

Cuando tenia 18 anos gané la Olimpiada Nacional de Matematicas y en
2012 fui ganadora de la Beca L' Oreal-UNESCO-AMC en el area de Ciencias
Exactas por mi trabajo Algebra combinatoriay geometria de los politopos abstrac-
tos de dos orbitas. Mi nombre es Isabel Alicia Hubard Escalera, estudie la licen-
ciatura en Matematicas en la Facultad de Ciencias de la UNAM y la maestria
y el doctorado también en Matematicas en la Universidad York de Toronto,
Canada. Soy investigadora en el Instituto de Matematicas de la UNAM, profe-
sora en la Facultad de Ciencias y delegada por el Distrito Federal en la Olim-
piada Mexicana de Matematicas de la Sociedad Matematica Mexicana.

De nina queria ser torera y hasta la capa me compraron mis padres. Yo era
sociable, un poco timida aunque tenia amigas y me gustaba la musica. Mi
mama es ingeniera y mi papa, contador. Mi hermano queria ser matema-
tico y mi hermana, fisica. Nunca pense que me gustarian las matematicas;
simplemente me parecia que eran faciles y divertidas, pero nada mas. Sin
embargo, mi maestro de matematicas de la secundaria y preparatoria, Oscar
Chavez, me inspir6 a estudiarlas. El era un excelente profesor que se daba
cuenta de quiénes éramos buenos para las matematicas y quiénes no; nos
planteaba retos, ademas de que nos seleccionaba en grupos. Fue él quien me
llevo a la olimpiada, me ayudo a prepararme y a saber de qué se trataba.

¢A qué me dedico? Yo estudio politopos abstractos. Cuando empecé mi doctorado, los politopos
abstractos que se estudiaban eran los llamados regulares, que son los mas simetricos. Son
dimensiones mayores de los poliedros, una generalizacion de los familiares poliedros que co-
nocemos de la secundaria. Pero hay otros que se llaman quirales y que son menos simetricos.
Estos objetos quirales tienen simetria de rotacion, aunque no tienen reflexion. Pero yo fui mas
alla y no solo me interesé en los politopos quirales, sino también empecé a estudiar polito-
‘ ‘ ‘ pos abstractos sin simetria. Asi, al pensar en algun politopo, antes de fijarme en su simetria,
*Juidth Lubieta, es profesora de Ia UNAM y directora . . . . .o . . .
be I3 Coordinacion de Universidad hierta y de VO SUS propiedades combinatorias, es simetria sin geometria. Eso nadie lo habia hecho antes.
= Cducacion & Dictancia (CUKED). Do de sus intereses  Ahora sormos unos cuantos investigadores en el mundo quienes nos dedicamos a esto y hemos
== profesionales ha sido [a dvulgacion de s ciencis.  logrado formar una red internacional, en la que habemos muy pocas mujeres.
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Tuve el honor de participar en dos olimpiadas y la situacion de ser mujer
ya me hacia sobresalir. Los participantes conformamos un grupo mara-
villoso y entre nosotros nunca hubo discriminacion, nunca senti que mis
companeros me trataran de manera diferente. Al regresar a la escuela,
despues de la olimpiada donde gané, tuve grandes privilegios. Un buen
dia decidi que ya no queria participar en la olimpiada internacional que
era en Argentina, porque preferi atender mi vida emocional y social.
Como me prepare tanto durante los entrenamientos para las olimpiadas,
cuando entré a la carrera ya lo sabia todo. Mas que una carrera, las ma-
tematicas eran un hobby para mi. Cuando termineé el doctorado, estuve a
punto de dejar todo para irme a bailar tango -que me fascina- a Buenos
Aires, y ya regresaria después a buscar un posdoctorado. Pero no lo hice,
me disuadio mi asesora de tesis de doctorado.

En el mundo laboral de las matematicas predominan los hombres; so-
mos muy pocas mujeres. Pero en la Universidad éramos mas mujeres
estudiandolas que los hombres. Muy pocas nos dedicamos a ellas; unas
cuantas de mis companeras trabajan en alguna escuela dando clases y la
mayoria son mamas. En mi caso, mi pareja actual tambien es matema-
tico. Esta muy consciente de que si decidimos tener hijos, es necesario
entrarle al parejo y no tiene ningun prejuicio de género para compartir
responsabilidades. Para las mujeres es muy complicado compaginar la
vida profesional con la familiar, pues generalmente sacrifican alguna.
Considero que muy pocas han logrado ser cientificas exitosas al tiempo
de estar muy cerca de sus hijos y de su pareja, y hacer muchas cosas mas.

Lorem Ipsum. Lorem ipsum dolor sit amet, elit

En la actualidad trabajo principalmente en equipo con mis alumnos
de posgrado y los tesistas de licenciatura, y es lo que mas me gusta.
El mayor obstaculo que enfrento es que quiero hacerlo todo. Digo que
si a los proyectos porque me emocionan, pero no me da tiempo para
cumplirlos y me frustro. Por eso recomiendo a mis alumnas mujeres
aprender a decir no.

Lorem Ipsum. Lorem ipsum dolor sit amet, elit

Para popularizar las matematicas tenemos que hacer conscientes a las personas
de que no hay por que temerles, que no son dificiles. En el momento en que a
nadie o a casi nadie le den miedo las matematicas -como a nadie le da miedo la
historia-, estaremos del otro lado. Por mi parte, trato de difundir el aprecio a las
matematicas mediante el proyecto de la olimpiada donde colaboro. Muchos ninos
son rechazados en sus escuelas por su amor a las matematicas y la olimpiada les
brinda una forma distinta de vivir, teniendo un lugar distinto y un grupo de ami-
gos con los mismos intereses. La olimpiada en un nivel basico deberia apoyarse
para impulsar la creatividad, la imaginacion y el esfuerzo. Los jovenes de ahora
estan cada vez menos acostumbrados a pensar; se cansan muy rapido. Mucha de
la gente que resuelve el Sudoku no se da cuenta de que eso son matematicas, que
detras hay un pensamiento logico, un planteamiento del problema y que el no ha-
cer operaciones no significa que no sean matematicas, porque creen que estas son
muy dificiles. Eso es un mito.

Si quieres saber mas acerca
de cdmo convertirte en un
experto, utiliza el codigo

0% para leer lo que los
profesionales tienen por
ofrecerte
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Entrevista realizada por
Marfa Cataling Solano Uribe”

[3S mujeres tenemos que aprender
g dejar de encasillarnos en lo
mismo, romper estereotipos

Colaboro en la implementacion de un nuevo
modelo de diagnostico molecular del Virus de
Papiloma Humano (VPH) que desarrolla el labo-
ratorio del Centro de Biologia Molecular (CBM)
de la Universidad Centroamericana (UCA) de
Nicaragua. En el pais ningun laboratorio hace
este tipo de examen molecular, solo se practi-
ca el Papanicolaou que no determina los tipos
de VPH. Deseo dar una mejor respuesta a las
mujeres para que se traten y eviten contraer la
enfermedad.

Milema es ayudar a la gente y, mi meta, encon-
trar la cura para el cancer. Para lograrlo, pensée
estudiar Medicina y especializarme en Pedia-
tria, pero gracias a una beca me gradueé de Bio-
quimica en la John Brown University de EUA y realicé practicas en
el Instituto Smithsonian de Investigaciones Tropicales. Actualmente
soy investigadora del CBM. Me llamo Suyen Espinoza, tengo 23 anos
y soy orgullosamente nicaraguense.

Plato de bacteria con resistencia a ampicilina.

“tataling Solano Uribe.~ Tambieén trabajo en un proyecto clonando, purificando y expresan-
& wnuiicslors — do proteinas para ser utilizadas a nivel industrial o para farmacos.
grasdﬂucfjgg umpﬂ”h‘gggiaé Ahora estoy estudiando el mejoramiento con plantas. Al hacer mu-
de Is liversidsd tACiones inducidas por medio de radiaciones con rayos gama en los
Centroamericana  @limentos a nivel genético, por ejemplo en el arroz,se logra que su

(UCK) Colabora con |2 ciclo sea menor, y entonces los productores van a tener muchos mas
Acarﬂeﬁgn;: 3: T{;"E:gzﬂgg ciclos de produccion. Eso beneficia al consumidor, porque siempre
prouemsq e d‘wpu\gaciu’n habra arroz en el mercado, y al productor, porque siempre va a

| educacion cientifica.  tener dinero.

Trabajo de laboratorio durante pasantia en Instituto de
Investigaciones Tropicales Smithsonian en Panama
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Desde pequena senti una gran atraccion por las ciencias naturales, la quimica, la bio-
logia, la experimentacion, por los retos que me presentaban. En la secundaria ganeé el
concurso “La liga del saber’con algunos companeros. Eso fue un gran estimulo para
mivocacion. La lectura y los idiomas son mi pasatiempo favorito.

El apoyo incondicional de mi familia fue determinante. De hecho, la beca que gane
para estudiar en EUA fue porque mi papa encontro esa oportunidad. De €l aprendi
que el mundo lo tengo en mis manos.

Sibien mi deseo ha sido siempre ayudar a los demas creo que por mi caracter me in-
cliné mas a investigar en un laboratorio que a ejercer como medica. Cuando regrese
a Nicaragua encontre el CBM-UCA donde actualmente trabajo y he crecido profesio-
nalmente. Publique un articulo en una revista nacional y eso me motivo a compartir
el conocimiento, pues la ensenanza de la cultura cientifica es la herramienta funda-
mental para el desarrollo de Nicaragua. Una companera y
yo creamos el programa “Advance Nicaragua’, con el obje-
tivo de construir una escuela para preescolar y multigrado
donde asisten mas de 45 ninos.

Estoy considerando hacer una maestria en genética o en
biologia molecular fuera del pais, pero creo que mi lugar
y mis metas estan aca, que aqui no tengo obstaculos sino
oportunidades.

Hay becas en muchos paises, pero la gente no lo sabe. De-
bemos tener iniciativa. En Nicaragua no hay una cultura de
clencia ni conocimiento de oportunidades, y tenemos un
pais virgen en el ambito cientifico, y por eso tenemos que
aprovecharlo sobre todo las mujeres, porque podemos ha-
cer cambios significativos.

El involucramiento de las mujeres en la ciencia es vital para
la humanidad porque nosotras aportamos ese plus que se

Suyen en el Centro de Biologia Molecular.
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necesita. Las mujeres tenemos que aprender a dejar de encasillarnos en lo

mismo, romper estereotipos. En nuestros paises, el machismo ha relegado a 51 quieres saber

la mujer a que no persiga sus suenos en la investigacion y las ciencias. El hecho de querer so-
bresalir en una comunidad cientifica que esta dominada por hombres es muy dificil y requiere

mucho sacrificio.

Més acerca de como
convertirte en un
experto, utiliza el

cadigo OR para leer lo

que los profesionales

Yo he encontrado muchos obstaculos en mi camino, pero los he vencido porque los veo como tienen por ofrecerte.
retos y no me doblego. Por eso aconsejo a las jovenes que estén pensando en involucrarse con

la ciencia, que digan: “yo quiero ser investigadora”. Sigan esa meta y no se den por vencidas.
Por mayor obstaculo que se les presente, busquen el apoyo de sus familias, porque es muy im-
portante que conozcan sus metas. Y si la ciencia es algo que les gusta y es su pasion, ihaganlo,

entrenense y retense a si mismas que pueden ser investigadoras cientificas!

Descubre mMas ep,.
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"flella Rosenshain es
periodista cientifica
del diario La Prensa

de Panama, licenciada
en Ciencias de Ia
Comunicacidn Social |
cuenta con un Diplomado
Superior de Periodismo
en Salud P'hm Ha
ganado certdmenes
peridisticos nacionales
¢ internacionales

anara Lopez-ler(es

Entrevista realizada por
Rella Rosenshain’

308N Sus suemos U no dejen que

alquien les impida sequir adelante

BN SU carrera cientifica, Si eso
es 10 que [as hace felices

De nina, Sandra Lopez-Vergeés sonaba con tener un laboratorio en el techo de su
casa. Hoy, la cientifica de 35 anos, es doctora en virologia y microbiologia, y des-
cubrio el primer cofactor celular necesario para producir nuevos virus VIH infec-
ciosos: la proteina TIP47. Este cofactor es el que se requiere para que la proteina de
envoltura del VIH -que es la proteina necesaria para infectar
nuevas células- sea integrada en los nuevos virus que salen de
las celulas ya infectadas. La importancia del hallazgo permite
conocer proteinas y moléculas que puedan ser nuevos blancos
para inhibir la replicacion del virus VIH en las personas infec-
tadasy, asi, poder disenar y crear nuevas drogas terapeuticas.

Actualmente, Sandra trabaja en los laboratorios del Instituto
Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud (ICGES) en Pa-
nama, donde hace investigaciones sobre enfermedades que se
pueden transmitir de animales a personas (zoonosis) y estudia
cientificamente a insectos y otros temas.

Para esta investigadora que nacio en Francia y vive en Panama
desde los dos anos, la ciencia no es mas que la busqueda de
la compresion del mundo. En sus palabras, “la ciencia permite
participar en el aumento del conocimiento humano, y el hecho
de trabajar en investigacion en Biologia tambien me permite
sentir que algunos de nuestros descubrimientos aunque parez-
can pequenos pueden ayudar en un futuro a mejorar la vida de
cada uno, sobre todo en el tema de la salud y la ecologia”
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Considera, ademas, que la ciencia puede ayudar al hombre ser mas hu-
mano, ya que el estudio de esta rama ayuda a “darnos cuenta de que so-
mos parte de un todo, de un ecosistema complejo, y que los humanos
deberiamos dejar de ser tan egocentricos y deberiamos respetar a todos
los demas seres vivos”.

Lopez-Verges cuenta que siempre recibio el apoyo de su familia para que
ella decidiera su profesion, y al tener como modelos a su mama (una pedia-
tra neumologa), a su papa (neumologo) y a su tia materna (investigadora
en Ciencias Politicas) ellos fueron su fuente de inspiracion. Asimismo, sus
profesores de la secundaria fueron excepcionales lo mismo que los de la
universidad en Francia. En particular, recuerda a la profesora Sylvie van
der Werf que fue quien la hizo descubrir la virologia durante la licenciatura.
Después, en los cursos de virologia en Francia, tuvo como profesores a los
mejores expertos europeos de cada familia de virus, cuyos proyectos de
investigacion y hallazgos la estimularon para ser investigadora como ellos.

Hoy divide su tiempo entre el laboratorio y su familia, pues es esposa
de un arquitecto y madre de dos ninas. A su juicio, la ciencia no es una
cuestion de genero. Por el contrario, “el hecho de ser mujer me ha abierto
las puertas de algunas becas donde he podido participar representado a
Panama, como el UNESCO-L'OREAL International Fellowship for Young
Women in Science, un premio para incentivar a las cientificas jovenes a
seguir en este campo”.

Se considera una persona con suerte. “Los desafios que he enfrentado
son los mismos que enfrenta cualquier persona en ciencias: mucha in-
formacion que entender y tratar de utilizar, experimentos que hay que
desarrollar y realizar varias veces antes de tener un resultado, largas
horas de trabajo por salarios no tan altos, ya que es mundialmente acep-
tado que el cientifico se nutre de la pasion, competencia entre pares para
los financiamientos para obtener buenos puestos, etcetera”

En su camino por la ciencia no todo ha sido magico, pues se trata de una
carrera de resistencia. “Como todo investigador, he tenido momentos de
grandes frustraciones que son inherentes a la ciencia, ya que es comun
realizar experimentos que toman mucho tiempo y concentracion para
no tener resultados. Hay que estar apasionado por la ciencia para que
cada momento de descubrimiento y cada publicacion cientifica compen-
se las horas de trabajo con resultados negativos”, resume.

Ella alienta a todas las jovenes interesadas en estudiar una carrera cien-
tifica, pues quienes la ejercen tienen en sus manos el poder de aportar
mucho al mundo. “A la cientifica joven le digo que siga sus suenos y que
no deje que alguien le impida seguir adelante en su carrera cientifica si
eso es lo que la hace feliz. Cuando uno combina trabajo y pasion creo que
puede aportar mucho mas a la sociedad”.

La Dra. Lopez-Vergés en su laboratorio en el Instituto
Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud.

Sandra con su esposo y sus dos hijas. El apoyo de su
familia ha sido clave en su éxito como cientifica.

Sandra con un grupo de investigadores del Instituto
Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud.
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onicia bamboa

Entrevista realizada por
Claudia Cisneros™

Por nada del mundo cambiarfa, pese a todas las dificultades |
pbstdculos, [a carrera que he elegido, asf como todas [as pequenas
J grandes satisfacciones que hasta ahora me ha cado

La Dra. Gamboa con miembros de su equipo en la Universidad.

La malaria es una enfermedad que afecta a Sudameérica, particular-
mente a la selva peruana, e implica que familias enteras dejen de trabajar
cuando la contraen. En lugar de atenderse los siete dias de tratamiento
solo ocupan tres, porque cuando se sienten un poco mejor quieren volver
altrabajo, pues tienen un monton de ninos que mantener. La malaria, en-
tonces, va mas alla del parasito y del vector: es todo un problema social.
A su investigacion es que me dedico yo, Dionicia Gamboa, gracias a una
beca que me ofrecio la Cooperacion Belga a traves del Instituto de Medi-
cina Tropical de Amberes y del Instituto de Medicina Tropical “Alexander
von Humboldt”-Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH).

Desde muy pequena, yo queria ser doctora o enfermera; me sabla cauti-
vada por la ciencia. Me gustaba curar a los pollos y cuyes. Quizas fueron
las clases de Quimica o de Matematicas en la escuela, o las salidas de
campo que me encantaban, o los hermosos libros de animales y plantas
que mi padre me traia de sus tantos viajes, el caso es que decidi estudiar
Biologia. Mi padre apenas habia podido terminar la primaria y mi mama
fue profesora de primaria y secundaria, asi que yo fui la primera profe-
sionista en la familia.

Dionicia Gamboa rodeada de sus
colegas y su mentor de tesis, Dr. Jean
Claude Dujardin (segundo de izquierda
a derecha), durante la elaboracion

de su tesis de doctorado en Bélgica.
Credito: Dioncia Gamboa.

Cada paso en mi trayectoria ha sido muy dificil.
Cuando termineé el colegio y tenia que empezar la
carrera, en Chiclayo mi unica opcion era la uni-
versidad publica, pero en los anos 90 habia te-
rrorismo y solian pararse las actividades en las
universidades. Se estudiaba dos o tres meses y
despueés habia huelga. Aspire, entonces, a asistir a
lamejor universidad para el campo de la medicina:
la Cayetano Heredia en Lima. La primera vez que
postulé no ingrese, pero me prepare y logre entrar
en el segundo intento. Me fui inclinando hacia la

* Clavdia Cisneros es periodista de

CNN Internacional, trabajd para canales
afiliados a Telemundo y Fox. En el Pero
colabord para Panorama. América Televi-
sion. Primera Edicion, Fin de Semana | 24
Horas. En la actualidad es productora para
la cadena Fuji TV de Japan y escribe para
el diario a Republica.

La Dra. Gamboa con las personas que inspiraron su carrera, sus padres y
hermana. Foto: Dionicia Gamboa
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investigacion, en un pais con grandes obstaculos para
dedicarnos a la ciencia y en un medio dominado por
hombres. Hice la maestria en Bioquimica, en mi natal
Pert, y el doctorado en Biologia Celular y Molecular,
en Amberes, Belgica, donde me dedique a investigar
la leishmaniosis.

Cuando regrese al Peru, decidi investigar la malaria.
Pero hacer investigacion aqui no es facil. Del labora-
torio al campo cambia la perspectiva: de trabajar con
moleculas en un laboratorio, pasas a comprender que una enfermedad no es
solo la muestra que te llega y el experimento que haces, sino que hay una histo-

Dionicia recibe el reconocimiento como una de las mujeres cientificas
jovenes mas destacadas en el mundo, de parte de la Fundacion Elsevier,
a traveés de la Academia de Ciencias del Tercer Mundo en el 2013. Foto:
Fundacion Elsevier.

ria detras, una persona, una familia y sus problemas. Comenceé a producir pro-
yectos, la universidad me contrato como profesoray, gracias al financiamiento
extranjero, la Facultad de Ciencias de la UPCH me concedio un laboratorio con
apenas dos mesas. Trabajé duro para equiparlo. Al principio éramos 4 o 5, aho-
ra somos 20 en Limay 30 en Iquitos. Nuestro grupo multidisciplinario ya tiene
varias publicaciones en journals indexados.

Sin tratamiento oportuno, una persona infectada por la cepa de la malaria
puede morir. Pero hay enfermos que son asintomaticos y se necesita proveer
herramientas para identificarlos. El objetivo de mi laboratorio es desarrollar
metodos de diagnostico lo suficientemente sensibles para detectar parasite-
mias bajas, pero que sean sencillos de implementar en el campo. Eso salvaria
muchas vidas.

Como investigadora principal, interactuo con otros investigadores nacionales
0 extranjeros, y la mayoria aun son hombres. Si bien ser mujer y dedicarse a
la ciencia ahora ha cambiado un poco, todavia sigue habiendo el prejuicio de
que las mujeres somos las asistentes o secretarias. Me ha pasado al lidiar con
algunos medicos hombres que se creen los jefes. Pero tienes que hacerles saber
que estas al mismo nivel, que tus opiniones, propuestas e ideas cuentan. Por
fortuna, ahora algunos medicos me llaman para consultarme qué deben hacer
en ciertos casos.

Quiero que las jovenes mujeres que piensan dedicarse a la ciencia tengan muy
claro que ser investigador en Pery, hacer una carrera cientifica, es muy dificil,
seas hombre o mujer. Inclusive no esta reconocida la carrera de investigador
por el Estado. Yo tengo que cumplir mis horas de docencia y escribir proyectos
para cubrir el tiempo que dedico a la investigacion; es dificil, mas no imposible.
Pero por nada del mundo cambiaria, pese a todas las dificultades y obstaculos,
la carrera que he elegido, asi como todas las pequenas y grandes satisfacciones
que hasta ahora me ha dado. Quiero seguir investigando y contribuyendo al
bienestar de mi pais. ¢Hasta donde quiero llegar? iHasta el Premio Nobel!

Dionicia gand el premio L'Oréal “Nujeres
cientificas en Clencias de 13 Vida™ con su tesis
de doctorado. La revista Glamour en espanol I3
eligid como una de Ias jovenes investigadoras
sobresalientes del continente. Y en 2013 gand el
premio de toda la region [atinoamericana a las
“Nojeres cientificas en su carrera temprana’,
promovido por la Academia de Ciencias del

Tercer Mundo y la Fundacion Elsevier.
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Entrevista realizada por

TR Ddalis Meja*
/ fRepoblica
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e

la naturaleza de la ciencia es el
beneficio del ser humano

En Qutb Minar (Delhi, India)

— i 6 Aida Mencia Ripley es una apasionada mujer amante del estudio del comportamiento humano y
diari Hanle due#;e etsrapheagwau UlivearS[]eS de la busqueda permanente de respuestas, porque -como dice- es una persona eternamente insa-

tipicos con especializacion en tisfecha'y porque cree que ser cientifico equivale a nunca estar conforme.
temas  ambientales. Ademds. es
ma?ﬂ?{;giege eiﬁﬂfﬂ?“[fﬁggﬂeﬂzg Cuenta con un doctorado en Psicologia Clinica en St. John's University de los Estados Unidos de
! o Ia ausignaturas & tecigs  AMerica, asl como entrenamiento en varios hospitales. Con su tesis doctoral rompio esquemas y
Naturales |y lengua Fspamols.  @sumio un gran desaflo al indagar un area poco explorada. Cuenta que, cuando presento su teoria,
algunos se sorprendieron e incluso uno se rio. “Penseé que estaba presentando
algo fabuloso y que todos las personas que lo oyeron iban a decir iwow!”. Pero
siguio. Y logro aceptar su hipotesis sobre la identidad de género y su efecto en

la presion arterial ambulatoria.

Hoy, a sus 35 anos, esta joven mujer casada y
conuna nina de cinco anos vive de una mane-
ra interesante, pues contrariamente a lo que
se ha afirmado en el sentido de que la vida fa-
miliar y la de un cientifico compiten, ella cree
gque no. “Soy una persona muy atipica en el
tema de roles de género tradicionales; para
mi no es una dicotomia, No es ser mama o ser
cientifica... Ser cientifico es una forma de ver
la vida y yo sigo siendo cientifica en mi casa.
Mi consejo seria ese: que nunca lo veas como
un conflicto, como que son dos cosas que com-
piten; ademas, la ciencia es fabulosa”.

En Centro de Estudios e Investigacion de la conducta en UNIBE

(Republica Dominicana)

Jovenes cientificas: Un futuro brillante para las Américas




Seguir es la clave -senala Aida-, cuando se le pide
consejo para las mujeres jovenes que quieren hacer
una carrera cientifica. “Tu idea mas ridicula pue-
de terminar siendo un gran aporte”. Logicamente
-apunta- esta determinacion tiene que estar acom-
panada de una amplia formacion cientifica, mucha
lectura e innovacion.

Acerca de los obstaculos para el cientifico joven, con-
sidera que se presentan cuando llega el momento de
iniciar sus investigaciones propias, o sea, cuando
debe asumir la independencia de sus mentores.

En evento de la Catedra UNESCO en UNIBE

Para el caso de una mujer cientifica, reconoce que persisten obstaculos, pues aun
se le restringe la participacion por asuntos de discriminacion y actitudes sexistas.
Indica que es comun observar que, en algunos encuentros, lo que dice una mujer se
infravalora o que en determinadas situaciones las personas no se enfocan en sus
palabras, sino en aspectos fisicos.

Pero Aida cree que la mujer no debe declinar y debe seguir en la ciencia ante los
obstaculos que se le presenten, porque mas que nada es un asunto de derechos.

En cuanto a la ensenanza del quehacer cientifico, la doctora Aida Mencia Ripley cree
que es muy dificil hacer ciencia sin tener contacto con estudiantes. “Primero, no te
sirve de mucho tener hallazgos, tener ciencia y no tener a quien contarselo. Y, se-
gundo, a veces se aprende mas del otro lado. El estudiante tiene una experiencia de
vida unica que aporta, que te da mucho”.

Actualmente, Mencia es la titular del Decanato de Investigacion de la Universidad Iberoame-
ricana (UNIBE) y directora de la Catedra UNESCO sobre Atencion e Inclusion Social, y Aca-
démica para Personas con Discapacidad y Necesidades Educativas Especiales, con sede en
esa academia. Ambas tareas le resultan un reto y pasion, pues el hecho de tener que crear
una plataforma de apoyo para investigadores de diferentes especialidades
lalleva a aprender mucho mas. “Esta ha sido la mejor posicion para satisfa-
cer mi eterna inquietud y mi eterna insatisfaccion” -dice sonriente y emo-
cionada.

Y en cuanto a la educacion inclusiva, subraya que le llena de una gran satis-
faccion, pues mas alla de hacer ciencia desde la psicologia clinica, implica
velar por el estado de derecho de personas con discapacidad.

En su futuro inmediato, Aida trabajara en varios proyectos desde la univer-
sidad para el fomento de la lectura en ninos en el tema de genero, reduccion
de violencia y de atencion a la diversidad. A largo plazo, volvera a trabajar
las enfermedades mentales en mujeres. Porque esta joven cientifica enfatiza
mucho en que la ciencia debe tener propdsitos muy aplicables en beneficio
de aquellas personas que mas lo requieren. “Es que la naturaleza de la cien-
cia es el beneficio del ser humano”, concluye.

Si quieres saber
Més acerca de como
convertirte en un
experto, utiliza el
cadigo OR para leer lo
que los profesionales
tienen por ofrecerte.
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Mariana Meernoff

Entrevista realizada por
Daniela Hirschfeld®

A mis alumnas les digo que deben trabajar mucho
ser independientes. Las aliento a que sepan cambiar
Un neumético, arreglar un equipo o manejar un bote

Me dedico a investigar el cambio climatico y su impacto en ecosistemas
acuaticos, para saber si aquél potencia la llegada de especies invasoras o
si interactua con los cambios en el uso del suelo. Junto con mi equipo de
trabajo, estudio lagos, lagunas, rios y arroyos, para entender patrones
de funcionamiento de estos ecosistemas, que factores los afectan y como se
pueden recuperar en caso de que estén deteriorados.

Soy Mariana Meerhoff, ecologa acuatica, uruguaya y tengo 40 anos. Estudie
Biologia aunque me gustaba mucho la Antropologia. Influida por mi abuela
y mis padres que eran muy cultos, no me fue facil descubrir mi vocacion,
pues me atraian muchas cosas. Me inscribi en la Facultad de Ciencias y en la
de Humanidades, pero terminé quedandome en la primera. Después me fui
a estudiar un tiempo al Reino Unido, donde termine la tesis de maestria, y a
Dinamarca, donde hice el doctorado. Defini mi vocacion un dia que, a bordo
de un bote en medio de una lagunay conla vista en el horizonte que parecia
encerrar tantos misterios, supe que la ecologia de agua dulce era lo mio.

Conoct al profesor danes Erik Jeppesen, una eminencia en el campo de la eco-
logia de lagos someros, quien me invito a concursar por una beca y la gane.
Fui la primera cientifica sudamericana en hacer un doctorado en el Instituto
de Ambiente de la Universidad de Aarhus, en Dinamarca, una institucion que
generalmente solo recibe a investigadores europeos. Jeppesen se convirtio
en mi padre profesional. Los daneses me recibieron muy bien y estuve ahi
tres anos y medio. En 2007 decidi regresar a Uruguay y comence a coordinar
“Daniela Hirschfeld es periodista cientifica que estudid en el MIT g un proyecto para estudiar el impacto de los cambios del uso de la tierra y del
en Ja Univrsidad e Harvard, profesira de{nempd“smq, edtors en cambio climatico en los arroyos. Luego, surgi6 un proyecto de investigacion
ere g [ et pblatitn te Seminario BISQeds en la Facultad de Ciencias en cooperacion con Dinamarca, e integre el Grupo
Correo electranico: daniela hirschfeldegmail com de Ecologia y Rehabilitacion de Sistemas Acuaticos Continentales.

corresponsal en América Latina de Scilev Net
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Lavida académica en general es muy dura. Hay mucha presion, una dura
competencia por los fondos, una evaluacion y critica permanente; y en
los procesos de publicacion se da el rechazo de trabajos que tomaron
anos. Hay que ir generando un temple importante y mucha gente no
aguanta la presion. La necesidad de dinero es el lado oscuro de la inves-
tigacion, porque se esta a merced de los fondos que se consigan. A dife-
rencia de otros paises donde hay un presupuesto basal fijo, en Uruguay
el trabajo depende totalmente de fondos competitivos. Estas presiones
SON comunes tanto a varones como a mujeres cientificas, pero nosotras
tenemos tambien otras adicionales.

Hay periodos que requieren mucha dedicacion con plazos impostergables
(como al escribir la tesis doctoral o las propuestas de investigacion a fon-
dos concursables) en que es dificil equilibrar la vida laboral con la perso-
nal. No es facil explicar a la pareja, a la familia y a los amigos, que la vida
académica impone mucha presion, y que no siempre se la puede evitar si
se quiere seguir en esta profesion. En mi caso, trato de compaginar ambas
facetas siendo muy consciente de esa presion y generando instancias para
compartir “tiempo de calidad” con las personas importantes en mi vida.

La presion en el mundo cientifico te lleva a ir postergando la maternidad,
mas que en otras areas. En Dinamarca, por ejemplo, las mujeres pueden
poner en su curriculum la cantidad de hijos y detallan el tiempo que no
produjeron cientificamente por atenderlos. No son penalizadas. En cam-
bio, enlos paises en desarrollo es diferente. Sin embargo, esa dificultad tie-
ne mucho que ver con la forma en que se organiza el pais, que lugar tiene
la mujer en ese territorio y cuanto se valora su trabajo. Si el sistema no te
ofrece alternativas o herramientas, se esta asumiendo que la mujer debe
dejar de lado o minimizar su trabajo cientifico para atender a la familia.
En el area cientifica, por esa competitividad y esa evaluacion continua, las
mujeres tienen un peso extra sobre su espalda, pues suelen encargarse en
casa de los cuidados de los hijos, de los adultos mayores, de los enfermos.

Alas jovenes cientificasles aconsejo que “sigan su vocacion’, trabajen mu-
cho y sean independientes. En mi area de estudio tienen que aprender a
cambiar un neumatico, arreglar un equipo o manejar un bote. Las nuevas
generaciones asumen que todo es mas facil, probablemente porque nos
ven a nosotras (mujeres de mi generacion ya establecidas) y se proyec-
tan siguiendo un camino aparentemente sin problemas. Pero yo les reco-
miendo que se acostumbren a estar expuestas, a mostrar sus investiga-
ciones publicamente, a trabajar en equipo, a construir sus propias redes,
todo para ser mas fuertes ante la competencia y ante el rechazo que es
habitual en el proceso cientifico. En mi caso, soy cientifica porque per-
tenezco a una generacion que apostaba al rol de la ciencia en el cambio
cultural y social, y sigo convencida de ello.

Mariana Meerhoff gand en 2011 el premio
L'Oréal-UNESCO por las Mujeres en Ia Ciencia.
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aDiola herndndez

Entrevista realizada por
Rafael de J. Castellano 0

o sientes pasion por [a naturaleza, por conocer el porqué
de [as cosas, por entender el lenquaje del universo,
N0 [0S pienses mucho: eres un cientifica nata

Hace algun tiempo desarrollé un modelo para la sintesis de poblaciones de es-
trellas. Este incluye estrellas binarias cercanas entre si que interactian de manera
que ocurre una transferencia de masa de una estrella a otra. Si bien estas son muy
comunes en la naturaleza, modelarlas es muy complicado debido a que sus propie-
dades pueden cambiar con el tiempo por su interaccion gravitacional. Mi meta es lo-
grar el desarrollo optimo de dicho modelo y en ello trabajo arduamente. Quiero faci-
litar su acceso y su uso a quienes estudian las propiedades de los sistemas estelares
y necesitan saber cual es la contribucion de los sistemas binarios en la prediccion de
dichas propiedades. Este trabajo requiere de mucha dedicacion y constancia, pero
esun orgullo para mi ser una de las pocas personas en todo el mundo que se dedican
a hacerlo. Si, soy astronoma.

Me llamo Fabiola Carolina Hernandez Perez, soy doctora en Fisica, tengo 32 anos
ynaci en Maracaibo, estado Zulia, Venezuela. Mis padres son medicos y mis cuatro
hermanos tienen tambien una profesion -Biologia, Quimica, Ingenieria y Veteri-
naria. Trabajo en el Departamento Cientifico de la Fundacion Centro de Investi-
gaciones de Astronomia “Francisco J. Duarte” (CIDA) y me dedico a la astronomia
extragalactica -particularmente a las galaxias elipticas- y modelos de sintesis de
poblaciones estelares.

Cuando era pequena nunca me atrajo observar el cielo porque nacl en una ciu-
dad industrializada y contaminada, donde se hace muy dificil visualizar las es-
trellas. Solo recuerdo los eclipses de Luna y, muy especialmente, el eclipse total
de Sol de 1998. Fue un espectaculo que nunca se borrara de mi mente y que tuve
la suerte de ver. Nunca paso por mi mente llegar a ser astronoma, sin embargo,
siempre me llamo la atencion saber el porqué de las cosas, me gusto conocer lo
Rafael de J. Castellano es periodidta del que hay detras de lo que se ve a simple vista, que parece imperceptible, pero que

CIOA. Formd parte del equipo editorial de la esta alli presente.
coleccion de Fascfculos de Astronomia para

Nifios “Un Instante en el Universo”. i ejercico . . . . .. o s
la profesicn deste hace s e 20 am]Js oA En el liceo siempre me gustaron la Biologia y la Fisica. Me incline por esta ultima

== varios periddicos nacionales |y regionales y estudie la licenciatura en la Universidad del Zulia (LUZ), y la maestria y el doc-
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torado en la Universidad de Los Andes, en la ciudad de Merida, Venezuela.
Me atrajo mucho la Astrofisica desde el primer curso que tomeé con el Dr.
Gustavo Bruzual, uno de los astronomos mas importantes y mas citados en
el mundo; la Astrofisica como tal me llamo la atencion, porque tiene como
base las leyes y teorias fundamentales de la Fisica expresadas a traves del
maravilloso lenguaje de las Matematicas. Los conocimientos y la calidad hu-
mana del Dr. Bruzual han sido determinantes en mi actividad cientifica y
tengo el privilegio de seguir trabajando con el. Me gusta mucho dar clases.
La educacion es una carrera muy noble y hay que hacerla con mucha dedi-
cacion porque se esta jugando el futuro de las nuevas generaciones.

En mi vida como cientifica el principal obstaculo que he tenido es el hecho
de haberme tenido que separar de mi familia, primero, para estudiary, lue-
go, de mi esposo. Estoy casada con el doctor en Matematicas Elvis Lacruz,
quien durante cuatro anos estuvo haciendo su doctorado en Espana, mien-
tras yo hacia el mio en Venezuela. Fue una etapa dura en la que nos valimos
de la tecnologia para no sentirnos tan lejos y donde lo mas importante fue
la confianza, el respeto y el apoyo reciproco. Tener familia no limita la vida
como cientifica ni viceversa. Su apoyo incondicional ha sido la clave para
enfrentar los momentos duros que he vivido y para aceptar las consecuen-
cias de las decisiones que he tomado. Por supuesto que me gustaria tener
hijos en algun momento. En la vida todo tiene su tiempo y hay momento
para todo.

No creo que la ciencia necesite especialmente a mujeres, sino a personas sin
distincion de sexo, ideologia o raza que de verdad quieran hacer aportes im-
portantes y sepan por qué es indispensable para la humanidad el desarrollo
cientifico. Historicamente a las mujeres se les ha discriminado no solo en la
ciencia, sino en la sociedad en general, aunque existen paises que se han
esforzado por erradicarla. Es hora de que comencemos a imponernos como
signo de igualdad en la ciencia, en el arte, en la literatura y en los sectores
importantes de la sociedad. Afortunadamente, en mi pais nunca me he sen-
tido discriminada por ser mujer y tal condicion, hasta el momento, no me ha
impedido alcanzar mis metas y lograr mis aspiraciones.

Les aconsejo a las mujeres jovenes que esten cursando carreras cientificas
0 que quieran hacerlo, que no limiten sus aspiraciones, que no tengan mie-
do. La ciencia es una carrera cuyo motor es la pasion. Si sienten eso por la
naturaleza, por conocer el porqueé de las cosas, por entender el lenguaje del
universo, no lo piensen mucho, son unas cientificas natas. Luchen por sus
metas y no descuiden los aspectos de la vida diaria: la convivencia familiar,
las amistades y las actividades de recreacion. Piensen en la vida como un
rompecabezas de muchas piezas, en donde se debe aprender a engranarlas
para llevar una vida plena y satisfactoria. Lo mas importante: no olviden la
nobleza y la humildad, son cosas que no se ensenan en ningun libro y que,
sin ellas, no valen de nada mil doctorados.

| Dra. Fabiola Herndndez y su esposo, Dr. Elvis Lacruz

Conun grupo de colegas y estudiantes en el
Observatorio Nacional de Llano del Hato

MB51: Galaxias en interaccion
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